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Íýã. Îáüåêòèéí ãàë ò¿éìýð

Ãàë, ãàë ò¿éìýð ãýæ þó âý?
Ãàë íü øàòàõ ìàòåðèàë áîëîí áîäèñ, äóëààíû ýõ ¿¿ñâýð (ø¿äýíç, ëàà, 
öàõèëãààí, õèìèéí óðâàë ãýõ ìýò), õ¿÷èëòºðºã÷ (àãààð) ãóðâûí õàðèëöàí 
¿éë÷ëýëýýð áèé áîëäîã, ãýðýë, äóëààí ÿëãàðóóëäàã ôèçèê, õèìèéí ¿çýãäýë 
þì. Ãàë ¿¿ñãýã÷ äýýðõ ãóðâàí õ¿÷èí ç¿éëèéã ãàëûí ãóðâàëæèí ãýõ áºãººä 
ýäãýýðèéí àëü íýãèéã òóñãààðëàñàí òîõèîëäîëä ãàë àñàõ, øàòàëò ¿¿ñýõ ¿éë 
ÿâö áîëîõã¿é. 

Ãàë ¿¿ñýõ ãóðâàí íºõöºë á¿ðäñýíýýñ ãàë ãàð÷, ãàë ò¿éìðèéí äºðºâ äýõü 
õ¿÷èí ç¿éë áóþó öààøèä äàìæèí øàòàõ ýä ç¿éë, áîäèñ ìàòåðèàë áàéãàà 
òîõèîëäîëä àññàí ãàë íü ãàë ò¿éìýð áîëîí ºðãºæèí äýëãýðäýã1. 

Ãàë ¿¿ñ÷ áîëîõ áîäèñ, ìàòåðèàë, ýä ç¿éëñ:

- Õàòóó áèåò (ìîä, öààñ, êàðòîí, äààâóó, ïëàñòèê ìàòåðèàë ãýõ ìýò)

- Øèíãýí áóþó øèíãýí õýëáýðò øèëæèõ áîäèñóóä (áåíçèí, òîñ, òîñîë, 
êåðîñèí, ïîëèåòëèí, ïîëåñòðèí ãýõ ìýò)

- Õèé (áóòàí, ïðîïàí, õºíãºí öàãààí, ìàãíè ãýõ ìýò)

Ãàëûí àíãèëàë íü øàòàõ áîäèñ, ìàòåðèàëûí òºëºâ áàéäëààñ øàëòãààëíà. 
Ãàëûã A, B, C, D àíãèëàëä õóâààí àâ÷ ¿çäýã. À àíãèëàëä õàòóó áîäèñûí 
ãàë, B àíãèëàëä øèíãýí áîäèñûí ãàë, C àíãèëàëä õèéí ãàë, D àíãèëàëä 
ìåòàëëûí ãàë îðäîã áàéíà. Ãàëûí àíãèëëûã òîãòîîñíîîð ÿìàð àðãà 
õýðýãñëýýð àëü àíãèëëûí ãàëûã óíòðààæ áîëîõûã òýìäýãëýí ¿ç¿¿ëæ, ãàë 
óíòðààõ àæëûã õºíãºâ÷ëºõ à÷ õîëáîãäîëòîé.2 

Ãàëûí àþóëòàé á¿òýýãäýõ¿¿í ãýæ ãàëûí àþóëûí àíãèëàë, çýðýãëýëèéí 
äàãóó ãàë àñààõ ýõ ¿¿ñâýðýýñ äºëëºæ àâàëöàí àñàõ áóþó óóãèí àñàõ 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýëíý.3

1999 îíä áàòëàãäñàí “Ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé” Ìîíãîë Óëñûí 
õóóëèéí 3 äóãààð ç¿éëèéí 3.1.1.-ä çààñíààð “ãàë ò¿éìýð” ãýæ õ¿íèé àìü 
íàñ, ýð¿¿ë ìýíä, õóâü õ¿í áîëîí õóóëèéí ýòãýýäèéí ýä õºðºíãº, áàéãàëèéí 

1 “Ãàë óíòðààãóóðûí ñîíãîëò, àøèãëàëò, çàñâàð ¿éë÷èëãýý” ãàðûí 
àâëàãà. ÎÁÅÃ, ÓÁ õîò, 2010 îí 

2 Ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ. Ãàëûí àíãèëàë. MNS 4284: 2006 
ñòàíäàðòààñ äýëãýð¿¿ëæ ¿çíý ¿¿.

3 Ãàëûí àþóëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèé àíãèëàë, çýðýãëýë. MNS 4499:2000 
ñòàíäàðòààñ äýëãýð¿¿ëæ ¿çíý ¿¿.
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áàÿëàã, íèéãýìä õîõèðîë ó÷ðóóëàõ øàòàëòûã, 3.1.2. “ãàë ò¿éìðèéí 
ãàìøèã” ãýæ îáúåêòûí áîëîí îé, õýýðèéí ãàë ò¿éìýð ºðãºæèí äýëãýð÷, 
îëîí õ¿íèé àìü íàñ, ýð¿¿ë ìýíä õîõèðîõ, áàéãàëèéí áàÿëàã, ýä õºðºíãº 
èõ õýìæýýãýýð ñ¿éðýõýä õ¿ðãýõ íºõöºë áàéäëûã, 3.1.4. “ãàëûí àþóëã¿é 
áàéäàë” ãýæ ó÷èð÷ áîëçîøã¿é ãàë ò¿éìðèéí àþóëààñ õ¿íèé àìü íàñ, 
ýð¿¿ë ìýíä, ýä õºðºíãº áîëîí òºð, íèéãìèéí àøèã ñîíèðõëûã õàìãààëñàí 
áàéäëûã òóñ òóñ îéëãîíî. 

Ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Ãàëûí ãóðâàëæèíãèéí òóõàé ìýäëýãòýé áàéãàà òîõèîëäîëä ãàë ¿¿ñãýã÷ 
ãóðâàí õ¿÷èí ç¿éëèéí íýãèéã íü òóñãààðëàæ ÷àäàæ áàéõàä ãàë ãàðàõã¿é 
áàéõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ ÷àäíà. Ãàë ò¿éìðèéí èõýíõ òîõèîëäîë íü õ¿íèé 
ñàíàìñàð áîëãîîìæã¿é ¿éëäëýýñ áîëæ ãàðäàã. Ìºí àÿíãà, ãàçàð õºäëºëò, 
õóóðàéøèëò çýðýã áàéãàëèéí ¿çýãäëýýñ ãàë ò¿éìýð ¿¿ñýõ òîõèîëäîë áàéäàã 
÷ õàðüöàíãóé áàãà áàéäàã. 

Àëèâàà ãàìøãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ãîë àðãóóäûí íýã íü ýðñäýë ãàð÷ 
áîëîõóéö îð÷èíä àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ìýäýýëëýýð õàíãàõ ÿâäàë 
þì. Òóõàéëáàë, ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä òóõàéí ãàë ÿìàð áîäèñ ìàòåðèàëä, 
õààíà ãàð÷ áàéãàà, ò¿¿íýýñ ¿¿äýí ãàð÷ áîëîõ ¿ð äàãàâàð, ó÷èð÷ áîëçîøã¿é 
õîõèðëûí òàëààð ä¿í øèíæèëãýý õèéí óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëò ãàðãàí 
ìýäýýëíý. 

Ãàë ò¿éìðèéã îé, õýýðèéí áîëîí îáúåêòèéí ò¿éìýð ãýæ 
àíãèëàí àâ÷ ¿çäýã. 
Õ¿íèé õÿíàëòààñ ãàäóóð áàéãàëüä òàðõàí øàòàæ áàéãàà ãàëûã îé, õýýðèéí 
ò¿éìýð ãýäýã. Îéí õºðñíèé ãàäàðãóó äýýðõè ºâñëºã óðãàìàë, õ¿ëýð áà 
ÿëçìàãò äàâõðàà, õàãä ºâñ, õºâä, õàã, ìîä ñººã, îé ìîääûí èø, òèòýì ãàëä 
èõ õýìæýýãýýð øàòàõûã îéí ò¿éìýð ãýíý. Õàðèí îé ìîäã¿é ãàçðûí ºâñ 
óðãàìàë, õàã ãàëä èõ õýìæýýãýýð òàðõàõûã õýýðèéí ò¿éìýð ãýæ ¿çíý.

Îé, õýýðèéí ò¿éìýð íü àÿíãà áóóõ, ãàëò óóë äýëáýðýõ, ìîä õîîðîíäîî 
ø¿ðãýëöýõ, ñàíñàð îãòîðãóéí áèåò ãàçàðò óíàõ, õ¿íèé ñàíààòàé áîëîí 
ñàíàìñàðã¿é ¿éëäýë ãýõ ìýò îëîí ç¿éëýýñ øàëòãààëàí ¿¿ñäýã. Ìîíãîë 
îðíû á¿õ íóòãèéí 55.3 õóâü íü îé, õýýðèéí ò¿éìýð ãàð÷ áîëçîøã¿é á¿ñýä 
áàãòäàã. ßëàíãóÿà, îé á¿õèé íóòãóóäûí ¿ëýìæ õýñýã íü îéí ò¿éìðèéí àþóë 
èõòýé á¿ñýä áàãòàíà. Îé á¿õèé íóòãèéí 98.52 õóâü íü ãàë ò¿éìðèéí I áà II 
àíãèä áàãòäàã.  

Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéí 60 ãàðóé õóâü íü 4-5 äóãààð ñàðóóäàä ãàðäàã áà 
ò¿éìðèéí ãàðàëò Ñýëýíãý, Õºâñãºë, Äîðíîä, Áóëãàí, Õýíòèé àéìãóóä áîëîí 
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Óëààíáààòàð õîòóóäàä õàìãèéí îëîí òîõèîëäîæ áàéíà. 4  Îáüåêòèéí ãàë 
ò¿éìýð. Îáüåêòèéí ãàë ò¿éìðèéí 70 îð÷èì õóâü íü õ¿éòíèé óëèðàëä 
áóþó íàìàð 10 äóãààð ñàðûí ñ¿¿ë÷ýýñ õàâàð 4 ä¿ãýýð ñàðûí ñ¿¿ë÷ õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíä ãàðäàã áàéíà. Ýíý íü õ¿éòíèé óëèðàëä èðãýä, áàéãóóëëàãóóäûí 
ãàëëàãàà ýõýëæ, ïèéøèí, çóóõ, èë çàäãàé ãàë, öàõèëãààí õàëààãóóð 
àøèãëàí õàëààõ, äóëààöóóëàõ, òåõíîëîãèéí øóãàìûã ãýñãýýõ, öîãòîé ¿íñ 
íóðìàà èë çàäãàé ãàçàð àñãàõ çýðýã èðãýäèéí ñàíàìñàð áîëãîîìæã¿éòýé 
õîëáîîòîé îëîí øàëòãààíòàé áàéäàã. Æèëä äóíäæààð 2200 îáüåêòûí ãàë, 
ò¿éìýð ãàð÷, ¿¿íèé óëìààñ 55 õ¿í àìü íàñàà àëäàæ, 380 ãàðóé òîëãîé ìàë 
õîðîãäîæ, 3 îð÷èì òýðáóì òºãðºãèéí õîõèðîë ó÷èðäàã áàéíà. 

Ìàíàé óëñûí õýìæýýíä ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàëààðõ ìýäëýã ìýäýýëëèéã èðãýäýä ò¿ãýýõ àæèë õàðüöàíãóé 
õÿçãààðëàãäìàë, òóõàéí íºõöºë áàéäàë á¿ðò òîõèðñîí àðãà õýìæýýã 
õýðõýí àâàõ òàëààð íàðèéâ÷èëñàí ìýäýýëëèéã èðãýäýä õ¿ðãýæ ÷àäàõã¿é 
áàéãààãààñ ãàë ò¿éìðèéí, ÿëàíãóÿà îáúåêòèéí ò¿éìðèéí òîõèîëäîëä 
áóóðàõã¿é áàéíà.

Èéìä àðä èðãýä, àëáàí áàéãóóëëàãóóä ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí õàíãàõ òàëààð çîõèõ ìýäëýã,  ìýäýýëýëòýé áàéõ, 
àíõàí øàòíû àðãà õýìæýý àâàõ ÷àäâàðòàé áàéõ øààðäëàãàòàé þì. 

4 “Ìîíãîë Óëñàä òîõèîëäñîí àþóëò ¿çýãäýë, îñëûí ìýäýýíèé ýìõýòãýë 
2000-2009”. ÎÁÅÃ, Ãàìøèã ñóäëàëûí õ¿ðýýëýí. ÓÁ õîò, 2010 îí
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ÃÝÐÒÝÝ ÃÀËÛÍ ÀÞÓËÃ¯É ÁÀÉÄËÛÃ ÕÀÍÃÀÕ

Ãýðòýý á¿ðýí àæèëëàãààòàé ãàëûí äîõèîëîëã¿é áîë ãàë ò¿éìýðò ºðòºæ 
àìü íàñàà àëäàõ ýðñäýëèéã õî¸ð äàõèí íýìýãä¿¿ëäýã. Ãýð àõóéí ãàë 
ò¿éìðèéí áàðàã òýí õàãàñ íü õîîë õèéõäýý àëäàà ãàðãàñíààñ áîëäîã 
áàéíà. Ìàíàé óëñàä ëàà ø¿äýíçèéã áóðóó õýðýãëýñíýýñ áîëæ æèë á¿ð 
170 îð÷èì ãàë ò¿éìýð ãàðäàã áà ãàë ò¿éìðèéí óëìààñ 24-26 õ¿í àìü 
íàñàà àëäàæ áàéíà. 

Ò¿¿í÷ëýí öàõèëãààí õýðýãñëýëèéí à÷ààëàë, öàõèëãààí øóãàì ñ¿ëæýýíèé 
àøèãëàëòûí áóðóóãààñ ¿¿äýëòýé ãàë ò¿éìðèéí òîõèîëäîë æèëä äóíäæààð 
450 óäàà ãàðäàã áàéíà.

Ãýð õîðîîëîë, àìèíû îðîí ñóóöàíä òàâèõ ãàëûí àþóëã¿é 
áàéäëûí øààðäëàãà
• Ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ ¿¿äíýýñ ãýð õîîðîíäûí çàé 5 ì-ýýñ 

äîîøã¿é áàéíà;

• Õàøààí äîòîð ¿íñ íóðàì õèéõ òºìºð òàãòàé ñàâ áýëòãýíý. Ýñâýë ãàçàð 
óõàæ, ¿íñ íóðìûã ñàëõèíä õèéñýõýýñ ñýðãèéëæ õàäãàëíà;

• Àìèíû îðîí ñóóöàíä áàéøèíãèéí äîòîð çàñëûí àæèëä øàòàìõàé 
ìàòåðèàë àëü áîëîõîîð àøèãëàõã¿é áàéõ. Òóõàéëáàë, ëàìïèðàí 
ìàòåðèàëààð òààç õèéõã¿é áàéõ, ýíý íü ãàëä øàòâàë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
àñàð õîðòîé óòààñ ÿëãàðóóëæ, àìü íàñàíä àþóë ó÷ðóóëàõ ýðñäýëòýé;

• Ïèéøèí, çóóõíû ºìíº 60*80 ñì òºìºð áóþó øàòäàãã¿é ìàòåðèàëààð 
õàìãààëàëò õèéæ õàìãààëàõ;

• Ïèéøèíãèéí ÿíäàí, äýýâðèéí õýñãýýð øàòäàãã¿é ìàòåðèàëààð 
õàìãààëàëò õèéõ;

• Ãýð, îðîí ñóóöàíä õÿëáàð øàòàìõàé øèíãýí (áåíçèí, êåðîñèí, ëàê, 
áóäàã ãýõ ìýò) õàäãàëàõã¿é áàéõ;

• Ìàëûí òýæýýë, ºâñèéã áèò¿¿ õààëãà, õàìãààëàëòòàé áàéðàíä õàäãàëàõ, 
ÿíäàí, òàìõèíû î÷ ¿ñðýõýýñ áîëãîîìæëîõ;

• Ãýð, îðîí ñóóöàíäàà áàãà îâðûí ãàë óíòðààãóóðûã áýëòãýí, àøèãëàõ 
àðãàä ñóðàëöàõ;
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Îðîí ñóóö áîëîí ãýð á¿ëýý ãàëûí 
àþóëààñ õàìãààëàõ õàìãèéí õÿëáàð àðãà 
áîë ãàëûí äîõèîëîë ñóóðèëóóëàõ ÿâäàë 
þì. Ñóóðèëóóëñíû äàðàà òîãòìîë øàëãàæ 
áàéõ íü ç¿éòýé.
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Ãàëûí äîõèîëëûí ñèñòåì ãýæ þó âý?
Áîëçîøã¿é ãàë ò¿éìðèéí àþóëûã ò¿ðãýí øóóðõàé ìýäýýëæ, õ¿íèé àìü 
íàñ, ýä õºðºíãèéã õàìãààëàõ çîðèóëàëò á¿õèé äîõèîëëûí ñèñòåì 
íü áàðèëãà áàéãóóëàìæèéí õýìæýý, çîðèóëàëòààñ õàìààðàí óòñàí 
õîëáîîãîîð àæèëëàäàã ãàëûí ìýäýýëýã÷, çàéãààð àæèëëàäàã ìýäýýëýã÷ 
ãýæ àíãèëàãäàíà. Ãàëûí äîõèîëîë íü óòàà áîëîí äóëààíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
ìýäýýëäýã ÿëãààòàé. Óòààíû ìýäðýã÷ íü áîëçîøã¿é àþóëûã ìýäýýëæ, àðãà 
õýìæýý àâàõ áîëîìæèéã èë¿¿òýé îëãîäîã ó÷èð ãýð, îðîí ñóóöàíä ñîíãîæ 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Áàðèëãà, áàéãóóëàìæ òîíîãëîõ ãàëûí äîõèîëëûã 
áàðèëãûí íîðì, ä¿ðìèéí (ÁÍáÄ-21-0405) øààðäëàãààð ñîíãîõ õýðýãòýé.

- Óòàà ãàðìàãö øóóä äýýø òàðõäàã ó÷èð óòààíû äîõèîëëûã ãýðèéí 
òîîíî, áàãàíûí îéðîëöîî, àëü áîëîõ ºíäºð öýãò áàéðëóóëàõ

- Äîõèîëëûí äóóò äîõèîã ÿìàð ÷ íºõöºëä ñîíñîãäîõóéöààð õàíãàëòòàé 
÷àíãà äóóãàðàõààð òîõèðóóëàõ

- Çàéãààð àæèëëàäàã äîõèîëëûí çàéã òîãòìîë øàëãàæ, ñîëüæ, 
öýâýðëýæ, øààðäëàãàòàé áóñàä ¿éë÷èëãýýã õèéëãýæ, àøèãëàëòûí áýëýí 
áàéäàëä áàéëãàæ çàíøèõ

Ãàëûí òîãîîíû ºðººíä: 

Öàõèëãààí áîëîí õèéí çóóõàí äýýð õàëóóí àæèëëàãàà á¿õèé õîîë õèéæ 
áàéãàà ¿åä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã îéð áàéæ, ò¿ëýãäýæ ãýìòýõýýñ îíöãîéëîí 
ñýðýìæëýõ íü ç¿éòýé. Ø¿äýíç áîëîí õàéðóóëûí òàâãèéã õ¿¿õýä õ¿ðýõã¿é 
ãàçàðò òàâèõ

Óòàà ìýäðýã÷Óòàà ìýäðýã÷Äóëààí ìýäðýã÷Äóëààí ìýäðýã÷



ÃÀË Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ÀÞÓËÀÀÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÜÅ

10

- Õýëõãýð, ñóë õóâöñàíä ãàë àìàðõàí àâàëöäàãèéã ñàíàõàä èë¿¿äýõã¿é;

- Ãàë òîãîîíä õýðýãëýãääýã àë÷óóð, äààâóó çýðãèéã çóóõàí äýýð òàâèõã¿é 
áàéõ;

- Öàõèëãààí  õýðýãñëèéã, ÿëàíãóÿà òîãîíä çàëãàäàã õýñãèéã õóóðàé 
áàéëãàõàä àíõààðàõ;

- Òàëõ øàðàã÷èéã òîãòìîë öýâýðëýæ, ãàë òîãîîíû õºøèã áîëîí 
öýâýðëýãýýíä õýðýãëýäýã îðîîñîí öààñ çýðãýýñ õîë áàéðëóóëàõ;

- Øàðàõ ø¿¿ãýý áîëîí ìàõ øàðàõàä çîðèóëñàí ãðèëëèéã òîãòìîë 
öýâýðëýæ, çààâðûí äàãóó àøèãëàõàä àíõààðàõ. ¯ëäýãäýë ººõ, òîñíîîñ 
ãàë ãàð÷, õºãæèõ ýðñäýëòýé;

ÁÎÃÈÍÎ ÄÎËÃÈÎÍÛ ÇÓÓÕÀÍÄ ÒªÌªÐ ÝÄËÝË ÕÈÉÕÈÉÃ 
ÕÀÒÓÓ ÕÎÐÈÃËÎÍÎ.
- Õàëóóí òîñîíä þì øàðæ áàéãàà áîë áîëãîîìæòîé áàéæ, ãàë ãàðàõààñ 

ñýðýìæèë;

- Õàëóóí òîñîíä õèéæ øàðàõ ç¿éëñýý õóóðàé áàéëãàæ, òîñ ¿ñðýõýýñ 
ñýðãèéëýõ;

- Òîñíîîñ óòàà ãàð÷ ýõýëáýë õýò õàëóóí áîëñíû øèíæ òóë çóóõàà óíòðààæ, 
õºðòºë ò¿ð îðõèõ õýðýãòýé;

- Õýðýâ õàéðóóëûí òàâàã øàòâàë çóóõàà óíòðàà, äýýð íü óñ õèéæ 
áîëîõã¿é;
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Öàõèëãààí õýðýãñëèéí ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ:

- Öàõèëãààí õýðýãñëèéí à÷ààëëûã òîõèðóóëæ, öàõèëãààíû óòàñ õàëñàí 
ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàæ áàéõ;

- Öàõèëãààí õýðýãñëèéã àíõ õóäàëäàæ àâàõäàà á¿ðýí á¿òýí áàéäàë, 
÷àíàðûí øààðäëàãà õàíãàõ ýñýõèéã ñàéòàð íÿãòëàõ;

- Îëîí îðîëòòîé çàëãóóðûí à÷ààëëûã õýòð¿¿ëýõã¿é áàéæ, ãàë ãàðàõààñ 
ñýðãèéëýõ;

- Çàëãóóð á¿ðèéí öàõèëãààíû ÷àäàë/àìïåð ÿíç á¿ð áàéäãèéã àíõààðàõàä 
èë¿¿äýõã¿é;

- Çàëãóóðûí ÷àäëûí äýýä õÿçãààðûã õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõ;

- Öàõèëãààí õýðýãñëèéí çàëãóóð ãýìòñýí, øàëáàðñàí ýñýõèéã øàëãàæ, 
çàñâàðëàõ,  ÿëàíãóÿà òàâèëãà, õèâñ çýðãèéã äîð îðæ õàëõëàãäñàí áîë 
òîãòìîë øàëãàæ áàéõ;

- Öàõèëãààí õýðýãñëèéã òîãíîîñ ñàëãàõ íü ãàë ãàðàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëíà, 
ÿëàíãóÿà õýðýãëýýã¿é áîëîí óíòàõäàà çààâàë ñàëãàõ íü ç¿éòýé;

- Öàõèëãààí õàëààãóóðûã õºøèãíººñ çàéòàé áàéðëóóëàõ, õóâöàñ õàòààõ 
çîðèëãîîð àøèãëàõã¿é áàéõ;

Òàìõèíààñ ¿¿äýëòýé ãàëûí àþóëààñ ñýðýìæëýõ:
- Òàìõèéã á¿ðýí óíòðààæ, íýí äàðóé öýâýðëýæ õýâøèõ;

- Õýçýý ÷ îðîíäîî òàìõè á¿¿ òàò;

- Çîðèóëàëòûí ¿íñíèé ñàâ õýðýãëýõ, öààñ áîëîí õîãèéí ñàâàíä á¿ðýí 
óíòðààëã¿éãýýð õàÿõã¿é áàéõ;

- Õýò ÿäàðñàí, òàéâøðóóëàõ ýì óóñàí áîëîí ñîãòóóðóóëàõ óíäàà 
õýðýãëýñýí ¿åäýý òàìõè òàòàõäàà áîëãîîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Òàìõèà 
òàòàæ äóóñãàëã¿é óíòñàí òîõèîëäîëä îð, áóéäàíä ãàë ãàð÷ áîëçîøã¿éã 
àíõààðàõ;

- Ø¿äýíç, àñààãóóð çýðãèéã õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãàæ õýâøèõ;
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Ëàà: 
- Ëààã àñààõäàà çîðèóëàëòûí ëààíû ñóóðèíä õèéæ õýâøèõ, õºøèã çýðýã 

øàòàæ áîëçîøã¿é ç¿éëñýýñ õîë çàéòàé òàâèõ;

- ªðººíººñ ãàð÷ ÿâàõäàà ëààãàà óíòðààõ, øºíèéí öàãààð á¿ðýí 
óíòðààñàí ýñýõýý øàëãàäàã áàéõ;

- Õ¿¿õäèéã ëàà àñààñàí ºðººíä õàðãàëçàõ õ¿íã¿éãýýð îðõèõã¿é áàéõ;

Àþóëã¿éí ãàðö:
Ãýðòýý ãàëûí äîõèîëîë ñóóðèëóóëàõ íü ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
÷óõàë àëõàì õýäèé ÷ äîõèîëîë àæèëëàõã¿é áîëñîí ¿åä ÿàõ âý?

- Ãàë ãàðñàí ¿åä ãàäàãø ãàðàõ àþóëã¿éí ãàðöòàé áîëîõ, ãýð á¿ëèéí á¿õ 
ãèø¿¿íä õýðõýí ãàðàõûã çààæ ºãºõ;

- Àþóëã¿éí ãàðöûã ÿìàãò ÷ºëººòýé áàéëãàõ;

- Õàìãèéí ñàéí ãàðö áîë îðæ ãàðäàã åðäèéí õààëãà þì. Ãýõäýý ýíý 
õààëãààð ãàðàõ áîëîìæã¿é ¿åä ãàðàõ õî¸ð äàõü ãàðöûã áèé áîëãîõ;

- Àþóëã¿éí ãàðöûã àøèãëàõ öººí õîðìûí äàäëàãûã òîãòìîë õèéäýã 
áàéõ;

- Ãýðèéí òàâèëãàà ººð÷èëñºí òîõèîëäîëä àþóëã¿éí òºëºâëºãººãºº 
øèíý÷èëäýã áàéõ;

- Õààëãàíû áîëîí öîíõíû ò¿ëõ¿¿ðèéã õ¿í á¿ðèéí ìýääýã ãàçàð 
õàäãàëàõ;
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ÃÀË ÃÀÐÑÀÍ ¯ÅÄ ßÀÕ ÂÝ?
- Ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä òýâäýæ ñàíäðàëã¿éãýýð, àëü áîëîõ õóðäàí 

õóãàöààíä ãýðò áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ãàäàãø ãàðãàõûã õè÷ýýõ;

- Þóíààñ áîëæ ãàë ãàðñíûã òîãòîîõ áîëîí ýä ç¿éëñýý ãàðãàõ çýðýãò öàã 
àëäàõ õýðýãã¿é;

- Óòàà ãàðñàí áîë äîîøîî ñóóõ áóþó ìºëõºõ, äîîãóóð óòàà ñèéðýã, àãààð 
àðàé öýâýð áàéäàã;

- Õààëãà îíãîéëãîõîîñîî ºìíº õààëãà õàëñàí ýñýõèéã øàëãàõ, õýðýâ 
õàëñàí áîë õààëãàíû íºãºº òàë øàòàæ áàéõ ìàãàäëàëòàé;

- 101, 105 äóãààðûí óòñàíä ãàëûí òóõàé äóóäëàãûã öàã àëäàëã¿é ºã÷, 
ãýðèéí õàÿãàà òîäîðõîé õýëæ ºãºõ. Ýäãýýð äóãààðóóä òºëáºðã¿é 
áàéäàã;

ªìñºæ áàéãàà õóâöàñ ÷èíü øàòâàë ÿàõ âý?
- Ã¿éæ áîëîõã¿é, ã¿éâýë ãàë óëàì àñàõ áîëíî;

- Ãàçàð õýâòýýä, ºíõºðºõ íü ãàë íýìæ àñàõûã áàãàñãàíà;

- Õºíæèë, çóçààí ìàòåðèàëòàé öóâ çýðãèéã íºìºðãºæ, ãàëûã óíòðààõ 
àðãà õýìæýý àâàõ;

- ÇÎÃÑ, ÕÝÂÒ, ªÍÕªÐ êîìàíäûã áèåë¿¿ë!!!
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Ãàäàãø ãàðàõ àþóëã¿éí ãàðöûã àøèãëàõ áîëîìæã¿é ¿åä ÿàõ âý?
- Ãàäàãø ãàðàõ áîëîìæã¿é áîëñîí ¿åä á¿ãä öîíõ, óòàñòàé íýã ºðººíäºº 

öóãëàð;

- Õààëãàíû äîîãóóðõ çàâñàðûã óòàà îðæ èðýõýýñ ñýðãèéëæ àë÷óóð, îðíû 
ãóäàñ õýðýãñëýýð õààæ, öîíõîî îíãîéëãîæ, òóñëàìæ äóóä;

- Õýðýâ íýã äàâõàðò áàéãàà áîë öîíõîîð ãàäàãø ãàð÷ áîëîõ þì;

- Öîíõîî îíãîéëãîæ ÷àäàõã¿é áîë öîíõíû äîîä õýñýã ð¿¿ öîõèæ øèëèéã 
õàãàë, øèëíèé õàãàðñàí ºíöºãò ç¿ñýãäýõýýñ ñýðãèéëæ, õºíæèë áîëîí 
áîëîí çóçààí àë÷óóð òàâü;

ªíäºð áàéøèíä ãàë ãàðñàí áîë ÿàæ ãàäàãø ãàðàõ âý?
- Õýðýâ ãàë ãàð÷ áàéãàà áîë öàõèëãààí øàò áîëîí òàãò ðóó ãàðàõ 

õýðýãã¿é;

- Óòààòàé ¿åä çàìàà àëäàæ, òººðºõºä àìàðõàí áàéäàã ó÷èð øàò õ¿ðòýë 
õýäýí õààëãà áàéãààã òàéâàí öàãò òîîëæ ìýäýõ;

- Øàò áîëîí õîíãèëä ÿìàð íýãýí õàéðöàã, ñàâòàé õîã çýðýã øàòàæ 
áîëçîøã¿é ç¿éë áàéãàà ýñýõèéã øàëãà;

- Øàò õ¿ðýõ õààëãà õààãäñàí ýñýõèéã øàëãà;

- Ãàëûí äîõèîëîë õààíà áàéäàã, àæèëëàæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãà;

- Àìüäàðäàã áàéðàíä ÷èíü ãàëûí äîõèîëîë áàéãàà ÷ ãýñýí ººðèéí ãýðò/
ºðººíä ãàëûí äîõèîëîë çààâàë ñóóðèëóóëàõ õýðýãòýéã àíõààð;
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Óíòàõäàà þóã àíõààðàõ âý?
Óíòàæ áàéãàà ¿åäýý õ¿í ãàëûí àþóëä ºðòºõ ýðñäýë õàìãèéí èõ áàéäàã. 
Èéìä óíòàõààñàà ºìíº ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàæ, øàëãàæ ¿çýõ íü 
ç¿éòýé þì.

- ªðººíèéõºº õààëãûã õààæ óíòàõ;

- Õºðãºã÷ººñ áóñàä öàõèëãààí õýðýãñëèéã øºíº óíòðààæ áàéõ, ÿëàíãóÿà 
öàõèëãààí çóóõûã óíòðààñàí ýñýõèéã çààâàë øàëãàæ áàéõ;

- Óãààëãûí ìàøèíûã àñààëòòàé îðõèæ áîëîõã¿é;

- Öàõèëãààí õàëààã÷èéã óíòðààæ, ãàë õàìãààëàã÷èéã àæèëëóóëàõ;

- Ëàà, òàìõèà á¿ðýí óíòðààæ, öýâýðëýõ;

- Ãàäàãø ãàðàõ ãàðöóóäûã ÷ºëººòýé áàéëãàõ;

- Öîíõ, õààëãàíû ò¿ëõ¿¿ðèéã õ¿í á¿ðèéí ìýäýõ ãàçàð òàâüæ õýâøèõ;

Àÿëàë, çóãààëãààð ÿâàõäàà ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã ñàõèõ íü:

- Õîòûí ãàäíà ãàð÷ çóãààëàõ áîëîí àÿëàëààð ÿâàõäàà èë çàäãàé ãàë 
ò¿ëýõã¿é áàéõ;

- Òàìõèíû ãàëûã á¿ðýí óíòðààæ áàéõ, ÿâóóò äóíäàà ìàøèíû öîíõîîð 
òàìõèíû èøèéã õýçýý ÷ á¿¿ õàÿ;

- Ìîä, ºâñòýé ãàçàð ëîíõ, øèë õàÿõã¿é áàéõ, øèëýí äýýð íàð òóñ÷, óëìààð 
öîíîëò ¿¿ñýí ãàë ãàðàõ ýðñäýëòýéã ñàíà;

- Õºäºº ÿâæ áàéõàä ãàë ãàð÷ áàéâàë õîëáîãäîõ ãàçàðò ÿàðàëòàé ìýäýãä;

- Íýãýíò ãàë ãàð÷ ýõýëñýí, õýìæýý íü èõ áîë óíòðààõ ãýæ îðîëäîõ õýðýãã¿é, 
õóðäàí õîëäîæ ÿâàõ, ººðñäèéí àþóëã¿é áàéäàëä àíõààðàõ;
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Øîðëîã õèéõäýý àíõààðàõ ç¿éëñ:

- Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð óñòàé õóâèí, ýëñ áýëýí áàéëãàõ;

- Àþóëã¿éí çààâàð÷èëãààã ìºðäºõ, áàéøèí äîòîð øîðëîã õèéæ 
áîëîõã¿é;

- Øîðëîãîî îðõèæ ÿâæ áîëîõã¿é;

- Øîðëîã õèéæ áàéãàà ãàçàð íü ìîä áóò, ìîäîí õàøàà, öýöýðëýãýýñ õîë 
áàéõûã àíõààðàõ;

- Õîîë õèéæ áóé ãàçðààñ áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ãýðèéí òýæýýìýë àìüòäûã 
õîë áàéëãàõ;

- Õîîëîî õèéæ äóóññàíû äàðàà õèéãýý õààñàí ýñýõýý ýõýëæ øàëãà, ýíý íü 
ãàç àëäàãäàõààñ ñýðãèéëíý;

- Õîîëîî õèéæ äóóññàíû äàðàà øîðëîãèéí õýðýãñëýý õàíãàëòòàé 
õºðãºñíèé äàðàà äîòîãø îðóóëàõ;

- Øîðëîãíû í¿¿ðñèéã õàíãàëòòàé õºðãºñíèé äàðàà õîãèéí ñàâàíä õèéõ;

- Øîðëîã õèéæ áàéãàà õ¿í ñîãòóóðóóëàõ óíäàà èõýýð õýðýãëýõã¿é áàéõûã 
àíõààðàõ;
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Õèéí òîíîã òºõººðºìæèéí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ:

- Ãàë àñààõûí òóëä áåíçèí, êåðîñèí õýðýãëýæ áîëîõã¿é;

- Õèéí àëäàãäëûã èë ãàëûí äºëººð øàëãàõûã õîðèãëîíî;

- Õèéí áàëëîíûã øàòíû äîîð õàäãàëæ áîëîõã¿é, õýðýâ ãàë ãàðâàë 
äýëáýðýõ àþóëòàé;

- Õèéí áàëëîíûã ãýðýýñ ãàäíà, íàðíû ãýðýë øóóä òóñàõã¿é áîëîí 
æàâàðã¿é ãàçàð õàäãàëàõ íü ç¿éòýé;

- Õèéí áàëëîíûã õèéã á¿ðýí äóóññàíû äàðàà ñîëüæ, ãýð áàéøèí, 
ìàøèíààñàà õîë õàäãàëàõ;

- Õèéí áàëëîíûã ãýð áàéøèíä ñîëüæ áîëîõã¿é, àëü áîëîõ àãààðæóóëàëò 
ñàéòàð ãàçàð ñîëèõ õýðýãòýé;

- Ãàë ãàðâàë, òýâäýæ ñàíäðàëã¿éãýýð õ¿ì¿¿ñèéã ãàë ãàðñàí ãàçðààñ 
õîëäóóëàõ, ãàäàãø ãàðãàõ, ãàë óíòðààõ ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãàä õàíäàí 
òóñëàìæ äóóäàõ;

Õýðýâ ìàéõàí áîëîí ÷èðã¿¿ëòýé ìàøèíä áàéðëàæ áàéãàà áîë:

Ìàéõàí 60 ñåêóíä õ¿ðýõã¿é õóãàöààíä øàòàæ äóóñäàã ãýäãèéã àíõààð÷, ãàë 
ãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áàéõ õýðýãòýé.

- Ìàéõíû äîòîð áîëîí îéðîëöîî ëàà õýðýãëýõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé, ãàð 
÷èéäýí èë¿¿ àþóëã¿é áàéäàã;

- Àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõûí òóëä ìàéõíû õàíàíààñ àëü áîëîõ çàéòàé 
õîîëîî õèéõ õýðýãòýé;
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- Æèæèã ìàéõíû äîòîð õîîë õèéõ õýðýãã¿é;

- Ò¿ðãýí øàòäàã ìàòåðèàë áîëîí óðò óðãàñàí ºâñíèé îéðîëöîî õîîë 
õèéõ çýðãýýð ãàë ãàðãàõã¿é áàéõ;

- Ìàéõàíä ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä ìàéõíààñ õýðõýí ãàðàõàà óðüä÷èëàí 
òºëºâëºõ;

- Õàìò ÿâàà õ¿ì¿¿ñòýéãýý ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä àâàõ àðãà õýìæýýãýý 
òºëºâëºæ, Çîãñ, Õýâò, ªíõºð êîìàíäûã áèåë¿¿ëýõèéã çºâëº;

- Ìàéõíû äîòîð òàìõè á¿¿ òàò;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèíä áàéðëàæ áàéãàà áîë ãàëûí äîõèîëîë áàéðëóóë;

- Õîîë õèéõäýý áîëãîîìæòîé áàéæ, çóóõàà àñààëòòàé íü îðõèæ ÿâàõã¿é 
áàéõ;

- Ãàäàãø ãàðàõ áîëîí óíòàõûí ºìíº á¿õ àõóéí öàõèëãààí õýðýãñëèéã 
óíòðààæ áàéõ;

- ¯íñíèé ñàâàà çîðèóëàëòûí øàòàõã¿é ìàòåðèàëààð õèéãäñýí ýñýõèéã 
øàëãàõ, îðîíäîî õýçýý ÷ òàìõè á¿¿ òàò;

- Çóóõíûõàà äýýð õóâöñàà á¿¿ õàòàà;

- Õîãîî ÷èðã¿¿ëòýé ìàøèíààñ àëü áîëîõ çàéòàé õàÿæ, ýðãýí òîéðíîî 
öýâýðëýæ áàéõ íü áîëçîøã¿é ãàëûí ¿åä ãàë íýìæ øàòàõààñ ñýðãèéëíý;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèíäàà àãààðæóóëàã÷ áàéðëóóëæ, àãààð îðîõ áóñàä 
ãàðöûã õààõã¿é áàéõ íü õîðòîé õèé õóðèìòëàãäàõààñ ñýðãèéëíý;

- Õààëãàíû îéðîëöîî ãàë óíòðààã÷ áàéðëóóëæ, õýðõýí õýðýãëýõèéã 
ìýääýã áîëîõ;
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ÝÖÝÃ, ÝÕ×¯¯Ä ÁÎËÎÍ Õ¯¯ÕÝÄ ÀÑÐÀÃ×ÄÛÍ ÀÍÕÀÀÐÀÕ Ç¯ÉËÑ

Ìàíàé óëñàä àõóéí ãàë ò¿éìðýýñ áîëæ æèë á¿ð 34-36 õ¿¿õýä àìü íàñàà  
àëäàæ áàéíà. Ãàë ò¿éìýðò íàñ áàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí 60-70 îð÷èì õóâü íü 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã.

Õ¿¿õäèéí ãàëä ºðòºõ ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ:

- Ëàà, ø¿äýíç, àñààãóóð áîëîí ãàë ãàðãàæ áîëçîøã¿é áóñàä ç¿éëñèéã 
õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà;

- Õ¿¿õäýä öàõèëãààíû çàëãóóðûí í¿õýíä õóðóóãàà õèéæ áîëîõã¿é ãýäãèéã 
ñàéòàð õýëæ ºãºõ õýðýãòýé;

- Öàõèëãààíû çàëãóóðíû í¿õèéã çîðèóëàëòûí õàìãààëàëòòàé áîëãîõ;

- Õ¿¿õäèéí ºðººí äýõü òåëåâèç, êîìïúþòåð çýðýã öàõèëãààí õýðýãñëèéã 
øºíèéí öàãààð á¿ðýí óíòðààæ áàéõ;

- Çàäãàé çóóõ áîëîí õàëààãóóðò õààëò õèéõ;

- Ãàë çóóõíû ºðººíä õ¿¿õäèéã õàðãàëçàõ õ¿íã¿éãýýð îðõèõã¿é áàéõ;

- Õ¿¿õäèéã öàõèëãààí çóóõ, õàéðóóëûí òàâàã, õàëóóí öàé, õîîëòîé ñàâ, 
äàíõ çýðýã ãàë çóóõíû áóñàä õýðýãñëèéã òàòàæ àñãàõ, ò¿ëýãäýæ ãýìòýõýýñ 
áàéíãà ñýðýìæèë;
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Ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð õ¿¿õýä þóã ìýäâýë çîõèõ âý?
Õ¿í á¿ð õ¿¿õäèéíõýý àþóëã¿é áàéäëûã áàòàëãààæóóëàõûã õ¿ñäýã. Èéìä 
õ¿¿õäýä ãàë ãàðàõààñ õýðõýí ñýðãèéëýõ, ãàðñàí òîõèîëäîëä õýðõýí 
ººðèéãºº õàìãààëàõ òàëààð çààæ ºãºõ íü ç¿éòýé. Õýëæ ºãñºí ç¿éëèéã 
õ¿¿õýä ¿íýõýýð îéëãîæ àâñàí, ñàíàæ áàéãàà ýñýõèéã ëàâëàæ äàõèí ÿðèëö. 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä þó õèéæ áîëîõ, þó õèéæ áîëîõã¿éã òîäîðõîé õýëæ 
ºãºõ íü õÿëáàð áàéäàã áîë àðàé òîì õ¿¿õäýä äýëãýðýíã¿é òàéëáàðëàæ 
ºãºõ íü ç¿éòýé.¯¿íä:

 Ø¿äýíç, àñààãóóð, ëàà, öàõèëãààí õýðýãñýë áîëîí öàõèëãààíû çàëãóóð 
çýðýãò õ¿ðýõ, òýäãýýðýýð òîãëîõã¿é áàéõ;

 Ýíä òýíä ø¿äýíç þìóó àñààãóóð áàéõûã õàðâàë òîì õ¿íä õýë;

 Çàäãàé ãàë áîëîí õàëààãóóðûí îéðîëöîî èõýýõýí áîëãîîìæòîé áàéõ;

 Öàõèëãààí çóóõûã õýçýý ÷ á¿¿ àñàà, õàéðóóëûí òàâãàíä á¿¿ õ¿ð;

 Ãýðýë áîëîí õàëààãóóð äýýð þì òàâüæ áîëîõã¿é;

Äàðààõ àþóëã¿éí çààâàð÷èëãààã õ¿¿õä¿¿ääýý õýëæ ºã:

- Õýðâýý ÿìàð íýãýí óòàà, ãàëûí äºë îëæ õàðâàë òîì õ¿íä ÿàðàëòàé 
õýë;

- Ãàë ãàðâàë áàéøèíãààñ ÷àäàõ ÷èíýýãýýðýý õóðäàí ãàðàõ;

- Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí áîëîí òîãëîîìîî àâàõ ãýæ áóöàæ îðæ 
áîëîõã¿é;

- Óòàñ îëæ (ìàãàäã¿é õºðøèéíõººñºº) 101, 105 ðóó çàëãàæ äóóäëàãà ºã÷, 
õàÿãàà õýëýõ (èíãýæ óòñààð äóóäëàãà ºãºõ äàñãàëûã õèéëãýõ íü ç¿éòýé áà 
õ¿¿õäýý ãýðèéíõýý õàÿãèéã çºâ ìýäýæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ õýðýãòýé);

- Ãàëûí äóóäëàãûã çºâõºí ¿íýõýýð ãàë ãàðñàí ¿åä ºãäºã ãýäãèéã 
àíõààðóóëàõ;

- Ãàë ãàðñàí ¿åä íóóãäàæ áîëîõã¿é, àëü áîëîõ õóðäàí ãàäàãø ãàðàõ 
õýðýãòýéã àíõààðóóëàõ;

- Óòàà ãàðñàí ¿åä äîîø ñóóí, øàëàí äýýã¿¿ð ìºëõºõ. Óòàà äîîøëîõ òóñàì 
ñèéðýã, áàãà áàéäãèéã òàéëáàðëàæ ºã;

- Ãàäàãø ãàð÷ ÷àäàõã¿é áîë öîíõòîé ºðººíä îðæ, àë÷óóð, ãóäàñ çýðãýýð 
õààëãàíû äîîãóóð óòàà îðæ èðýõýýñ õàìãààë;

- Öîíõîî îíãîéëãîæ, Ãàë ãàðëàà, òóñëààðàé ãýæ õàøãèð, òóñëàìæ äóóä;

- Õóâöàñ ÷èíü øàòàæ áàéâàë ã¿éæ áîëîõã¿éã ñàíóóëæ, Çîãñ, Õýâò,  
ªíõºð äàñãàëûã çààæ ºã;
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Áîëçîøã¿é ãàëûí ¿åä ãàäàãø ãàðàõ àþóëã¿éí ãàðöûã òºëºâëºæ, õ¿¿õýä 
áîëîí õ¿¿õýä àñðàã÷èä çààæ òàéëáàðëàæ ºãºõ íü ç¿éòýé;

- Õ¿¿õäèéíõýý õàìò àþóëã¿éí ãàðöààð ãàäàãø ãàðàõ äàäëàãûã õèéõ;

- Ãàðö ãàäàãø ãàðàõàä ÿìàãò ÷ºëººòýé áàéõ ¸ñòîéã ñàíà;

- Àþóëã¿éí ãàðöààð ãàðàõ áîëîìæã¿é ¿åä õààãóóð ãàðàõ áîëîìæòîéã 
áîäîæ îë;

- Õààëãà áîëîí öîíõíû ò¿ëõ¿¿ðèéã õ¿¿õýä àñðàã÷ áîëîí ãýðèéí áóñàä 
õ¿í á¿ðèéí ìýääýã ãàçàð õàäãàë;

ÕªÃÆËÈÉÍ ÁÝÐÕØÝÝËÒÝÉ ÈÐÃÝÄÈÉÍ ÌÝÄÂÝË ÇÎÕÈÕ 
Ç¯ÉËÑ
- Ãýðòýý ãàëûí äîõèîëîë ñóóðèëóóë. Õýðýâ ººðºº ÷àäàõã¿é áîë áóñäûí 

òóñëàìæèéã àâ;

- Èõýíõ àõóéí ãàë ò¿éìýð øºíººð ãàðäàã òóë ãàëûí äîõèîëëûí áàéðëàë 
òàíûã ñýðýýõýýð çàéä, òóõàéëáàë, óíòëàãûí ºðººíä ÷èíü áàéãàà ýñýõèéã 
àíõààð÷ ¿çýõ;

- Õýðýâ òà ñîíñãîëûí áýðõøýýëòýé áîë ãýðýë àñäàã, ÷è÷èðãýýãýýð ÷èìýý 
ºãäºã ãàëûí äîõèîëëûã òàâèóëàõ íü ç¿éòýé;

- Ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä ººðºº óòñààð äóóäëàãà ºã÷ ÷àäàõã¿é áîë 
õºðøººñºº òóñëàìæ õ¿ñ;

- Õýðýâ òà õàðààíû áýðõøýýëòýé, äîõèîëîë ìýäðýõýä õýö¿¿ áàéäàã áîë 
ãàëûí äîõèîëîë äýýðýý òîä ºíãèéí öààñ íààæ áîëíî;

- Õýðýâ òà õºäºëãººíèé áýðõøýýëòýé áîë ãàëûí äîõèîëëûã òààçàíäàà 
áèø õàíàíäàà ñóóðèëóóëàõ íü òîõèðîìæòîé;
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- Ìºí ÿâãàí òàÿã çýðýã ÿâàõàä äýì áîëîõ ç¿éëñèéã ººðòºº áýëäýæ àâàõ 
íü ç¿éòýé;

- Õýðýâ òà õ¿÷èëòºðºã÷èéí àïïàðàò õýðýãëýæ áàéãàà áîë àïïàðàò 
áîëîí õ¿÷èëòºðºãèéí áàëëîíûã íàðíû øóóä òóñãàëààñ õîë, ñàéòàð 
àãààðæóóëñàí, äóëààíû á¿õèé ë ýõ ¿¿ñâýðýýñ çàéòàé áàéðëóóëàõ 
õýðýãòýé;

- Õ¿÷èëòºðºã÷èéã èë ãàëûí äýðãýä õýðýãëýõã¿é áàéõ, ¿¿íä ãàç áîëîí 
áîãèíî äîëãèîíû çóóõ ìºí õàìààðíà. Ýäãýýðýýñ õ¿÷èëòºðºã÷èéã 3 ì-
ýýñ áàãàã¿é çàéä áàéëãàõ íü àþóëã¿é;

- Õ¿÷èëòºðºã÷èéí àïïàðàòûã õýðýãëýæ áàéãàà áîë ¿ñíèé ñýíñ ãýõ ìýò ãýð 
àõóéí öàõèëãààí áàðààã õýðýãëýõ, òàìõè òàòàõ çýðãèéã õàòóó õîðèãëîõ 
õýðýãòýé;
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- Öàõèëãààíààð àæèëëàäàã æèí õýðýãëýæ áàéãàà íºõöºëä íîðãîõîîñ 
áîëãîîìæèë. Õýðýâ íîðãîâîë õýðýãëýõèéí ºìíº ñàéòàð õàòààõ õýðýãòýé;

- Õàëóóí óñòàé ëîíõ, öàõèëãààí æèí õî¸ðûã õàìò õýðýãëýõã¿é áàéõ, 
öàõèëãààí õàëààã÷ áîëîí öàõèëãààíààð õàëäàã õºíæèë çýðãèéã 3 æèë 
òóòàìä ñîëüæ áàéõ õýðýãòýé;

- Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñ ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä ÿìàð àþóëã¿éí 
ãàðöààð, õýðõýí ãàäàãø ãàðàõ âý ãýäãýý ìýääýã áàéõ íü ÷óõàë þì. 
ªºðòºº ýâòýéõýí, ãàäàãø ãàðàõ áîëîìæòîé ãàðàõ ãàðöûã îëæ, ºäºð 
øºíèéí àëü àëèíä íü äàñãàë õèéæ ¿ç;

- Óíòëàãûí ºðººíäºº óòñàà ººðò îéð áàéðëóóëàõ, óòñàà öýíýãòýé 
áàéëãàõàä àíõààð;

- Àþóëã¿éí ãàðöûã ÿìàãò ÷ºëººòýé, ÿàðàëòàé ãàðàõ ¿åä ñààä 
ó÷ðóóëàõààðã¿é, ãýðýëò¿¿ëýãòýé áàéëãàõàä àíõààð;

- Ãàëûí äîõèîëëîî õýðõýí àæèëëàäàã áîëîí ãýðèéí õààëãà áîëîí áóñàä 
ò¿ãæýýíèé íóóö ¿ã, òàéëàõ êîä çýðãèéã ñàéòàð ìýääýã áàéõ;

- Ò¿ëõ¿¿ðýý ÿàðàëòàé ¿åä îëæ àâàõàä õÿëáàð ãàçàð õàäãàëàõ;

Õýðâýý ãàë ãàðâàë

- Ãàëûã ººðºº óíòðààõ ãýæ îðîëäîõ õýðýãã¿é. ßàðàëòàé ãàäàãø ãàð÷, 
ãàëûí äóóäëàãà ºãºõèéã õè÷ýýõ õýðýãòýé;

- ªºðºº äóóäàæ ÷àäàõã¿é/áîëîìæã¿é áîë õºðøººñºº òóñëàìæ õ¿ñýýðýé;

- Õýðýâ ãàäàãø ãàð÷ ÷àäàõã¿é áîë, áîëîìæòîé áîë öîíõ, õààëãàòàé 
ºðººíä îðæ, õààëãàà õààãààä, õààëãàíû äîîãóóð óòàà îðóóëàõã¿éí òóëä 
ãóäàñ, õºíæèë çýðãýýð ÷èãæ;

- Öîíõîî îíãîéëãîí, òóñëàìæ äóóäààðàé, õýðýâ õàøãèðàõàä õýö¿¿ áàéâàë 
ø¿ãýëäýõ çýðãýýð ÷èìýý ºãºõèéã õè÷ýýõ;õýðýãòýé;



ÃÀË Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ÀÞÓËÀÀÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÜÅ

24

ÁÀÉÐ/ªÐªª Ò¯ÐÝÝÑËÝÃ×ÄÈÉÍ ÀÍÕÀÀÐÀÕ Ç¯ÉËÑ
Ò¿ðýýñèéí/õºëñíèé áàéð ýíãèéí áàéðóóäààñ ãàëä ºðòºõ ìàãàäëàë 7 äàõèí 
ºíäºð  áàéäàã áàéíà. [www.cornwall.gov.uk]

- Àæëûí áàéðíû áîëîí àìüäðàõ çîðèóëàëòààð áàéð, ºðººãºº ò¿ðýýñë¿¿ëæ 
áàéãàà òóõàéí áàéðíû ýçýí ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ òàëààð 
òîäîðõîé ¿¿ðýã õ¿ëýýâýë çîõèíî. Òóõàéëáàë, õèéí áîëîí öàõèëãààí 
õýðýãñëèéí àþóëã¿é áàéäàë, á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã õàðèóöàõ;

- Õèé àøèãëàäàã áîë õèé àøèãëàëòòàé õîëáîîòîé á¿õèé ë ¿éë÷èëãýýã 
çºâõºí ìýðãýæëèéí áàéãóóëëàãààð õèéëã¿¿ëæ áàéõ;

- Òàâèëãà, áóñàä òîíîã òºõººðºìæ¿¿äèéí ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí 
øààðäëàãûã õàíãàæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ, ãàëä øàòàìõàé ìàòåðèàëààð 
õèéãäñýí òàâèëãà òàâèõã¿é áàéõ;

- Áàéðíû ýçýí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé èëð¿¿ëýã÷ ñóóðèëóóëæ, ò¿¿íèéãýý 
òîãòìîë øàëãàæ áàéâàë çîõèíî. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã õàðæ, ¿íýðëýæ, 
ìýäðýõ áîëîìæã¿é õýäèé ÷ ò¿¿ãýýð àìüñãàëâàë ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé 
ãýäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé;

- Áàéð ò¿ðýýñëýã÷èä ººðñäºº ºðººíäºº ãàëûí äîõèîëîë áàéðëóóëàõ íü 
ýðñäýëýý áóóðóóëæ áóé áàñ íýã àëõàì áîëíî;

- Õàëààãóóðûã õóâöàñ õàòààõ çîðèëãîîð á¿¿ àøèãëà, ãàë ãàðàõààñ 
ñýðýìæèëæ õàëààãóóðààñ çàéòàé ºëãºõ õýðýãòýé;

- Öàõèëãààí õýðýãñýë áîëîí çàëãóóð õàðëàæ, øàòñàí áîëîí öàõèëãààí 
õýðýãñýëòýé õîëáîîòîé àëèâàà àñóóäàë ãàðâàë áàéðíû ýçýíä ÿàðàëòàé 
ìýäýãä;

- Öàõèëãààí õýðýãñëèéí ãýìòëèéã ººðºº çàñâàðëàõ ãýæ îðîëäîõ õýðýãã¿é. 
Áàéðíû ýçýí áîëîí çàñâàð÷èí äóóäàõ õýðýãòýé;

- Öàõèëãààí óòàñíû õºíäëºí îãòëîëûí õýìæýýíýýñ õàìààð÷ çàëãàæ áîëîõ 
öàõèëãààíû çàëãóóðûí äýýä õýìæýýã òîäîðõîéëäîã ó÷èð öàõèëãààíû 
øóãàì, òîíîã òºõººðºìæèéã ñîíãîõäîî çààâàë ìýðãýæëèéí õ¿íä 
õàíäàæ òóñëàìæ àâ;

- Óðòàñãàã÷ áîëîí öàõèëãààíû çàëãóóð äýýðõ õ¿÷äýëèéí çàëãàæ áîëîõ 
äýýä õýìæýýã õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõàä àíõààðàõ;

- Ãàë ãàðñàí ¿åä ãàäàãø ãàðàõ àþóëã¿éí ãàðöòàé áîëîõ, óòààòàé ¿åä çàìàà 
õàðæ ÷àäàëã¿é òººð÷ ìýäýõ ó÷èð ãàðö õ¿ðòýë õè÷íýýí õààëãà áàéãààã 
òîîëæ òîãòîîæ àâàõ;

- Àþóëã¿éí ãàðöûã ÿìàãò àøèãëàõàä áîëîìæòîé, ÷ºëººòýé áàéëãàõàä 
àíõààðàõ, ãàë ãàðñàí ºðººíèé õààëãûã õààõ íü ãàë óëàì íýìýãäýõýýñ 
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ñýðãèéëæ, ãàäàãø ãàðàõ öàã õîæèõîä òóñòàé;

- Ò¿ëõ¿¿ðýý õ¿í á¿ðèéí ìýäýõ ãàçàð õàäãàë;

ÀßËÀÃ×ÄÛÍ ÀÍÕÀÀÐÀÕ Ç¯ÉËÑ

Ìàíàé óëñàä æèë á¿ð 120 îð÷èì ãàë ò¿éìýð íü àâòîìàøèí, àÿëàã÷äûí 
÷èðã¿¿ëòýé ìàøèíä ãàðäàã áàéíà. Ëàà ø¿äýíç, èë ãàëààñ 2 õîíîã òóòàìä 
1 ãàë ò¿éìýð ãàð÷ áàéíà. Æèë á¿ð 10-12 õ¿í ãàë ãàðãàäàã ç¿éëòýé 
áîëãîîìæã¿é õàðüöñàíààñ àìü íàñàà àëääàã áàéíà.

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèí äîòîð ãàë ãàðâàë ÿàðàëòàé ãàäàãø ãàð÷, òóñëàìæ 
äóóä;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèíû äîòîðõ öîíõûã øààðäëàãàòàé ¿åä ãàäàãø ãàðàõ 
ãàðö áîëãîí àøèãëàõ áîëîìæòîé áàéëãàõ;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèíäàà 4-5 êã æèíòýé ãàë óíòðààãóóð áîëîí ãàëûí 
äîõèîëîë ñóóðèëóóë, äîëîî õîíîã á¿ð òóðøèæ áàéõ, çàéã íü òîãòìîë 
øàëãàæ áàéõ;

- Ìàøèíû äîòîðõ àãààðæóóëàã÷èéã õààæ áîëîõã¿é, ¿ðãýëæ íýýëòòýé 
áàéëãàõ;

- Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé èëð¿¿ëýã÷èéã ìàøèíäàà áàéðëóóëæ, õîðäîõîîñ 
ñýðãèéë;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèí õîîðîíä öàõèëãààíû çàëãóóðûã äàìæóóëàõ 
õýðýãã¿é;

- Çàëãóóðûí à÷ààëëûã õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõàä àíõààðàõ;

- Õàëààãóóðûí äýýð áîëîí îéðîëöîî õóâöñàà õàòààõã¿é áàéõ;

- Õàëààãóóðûí á¿ðýí àæèëëàãààòàé áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàäàã 
áàéõ, ýâäýðñýí áîë ìýðãýæëèéí çàñâàð÷íààð çàñóóëàõ;

- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèíû äîòîð ëàà àñààñàí áîë îðõèæ ÿâàõã¿é áàéõ;

- Äîòîð òàìõè òàòàõ íü ýðñäýëòýé òóë ÷èðã¿¿ëòýé ìàøèíààñ ãàð÷ òàòàõ íü 
ç¿éòýé;

- Ø¿äýíç, ëààã õ¿¿õýä õ¿ðýõã¿é ãàçàðò òàâèõ;

- Õîîë õèéõ, ÿëàíãóÿà õàëóóí òîñ àøèãëàæ áàéãàà áîë èõýýõýí 
àíõààðàëòàé áàéæ, õ¿¿õäèéã ò¿ëýãäýõýýñ ñýðãèéëýõ;
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- ×èðã¿¿ëòýé ìàøèí õîîðîíäûí çàé 6 ì-ýýñ áàãàã¿é áàéõ ¸ñòîéã 
àíõààð;

- Ìàøèíûõàà äîîð áåíçèí õàäãàëàõûã õîðèãëîõ, õèéí áàëëîíûã 
õýðýãëýýã¿é ¿åäýý á¿ðýí õààõ, áåíçèí, õèé áîëîí øàòàõ ìàòåðèàëûã 
÷èðã¿¿ëòýé ìàøèíààñ 6 ì-ýýñ áàãàã¿é çàéä õàäãàëàõ õýðýãòýé;

- Õèéí áàëëîí áîëîí ñàâòàé áåíçèíèéã íàðíû ãýðëèéí øóóä òóñãàëààñ 
õîë, áèò¿¿ ãàçàð õàäãàëàõ, õèé àëäàãäàõã¿é áàéõàä àíõààðàõ;

- Ìàøèíû ÿíäàíãààñ î÷ õàÿæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãà;

- Àÿëàã÷èä èë çàäãàé ãàë ò¿ëñýí òîõèîëäîëä ¿íñ íóðìàà á¿ðýí óíòðààæ, 
ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàñíû äàðàà òóõàéí ãàçðûã îðõèæ ÿâàõ;

ÁÀßÐ ÒÝÌÄÝÃËÝÕ ¯ÅÄ ÀÍÕÀÀÐÀÕ Ç¯ÉËÑ
- Áàÿð òýìäýãëýõ ¿åä, àþóëã¿é áàéäëûí ¿¿äíýýñ ãýðòýý óðèãäñàí çî÷äîä 

ãàëûí àþóëã¿é ãàðöûã çààæ ºãºõ, õýðýâ ãàë ãàðâàë õ¿¿õýä, ºíäºð 
íàñòíóóäàä îíöãîé àíõààðàë òàâèõ;

- Òàìõèíû ¿íñ, á¿ðýí óíòðààãààã¿é òàìõèíû èø çýðãýýñ áîëæ õîãèéí ñàâ 
øàòàõààñ ñýðãèéëýõ, ¿íñíèé ñàâ õàíãàëòòàé îëíûã òàâüæ ºãºõ;

- Ãýðò ÷èíü õîíîõ çî÷äîä ãàäàãø ãàðàõ øààðäëàãà ãàðñàí ¿åä õààãóóð 
ãàðàõ, ò¿ãæýýòýé òîõèîëäîëä õààëãàíû ò¿ëõ¿¿ð õààíà áàéãààã õýëæ 
ºãºõ;

- Ãàëûí íààäàì õèéõýä çîðèóëñàí ãàëò ïóóæèí (ñàëþò)-ã øèäýõ áóþó 
õàëààñàíäàà õèéõã¿é áàéõ;

- Ãàëûí íààäàì õèéæ áàéõäàà ñîãòóóðóóëàõ óíäàà õýðýãëýõã¿é áàéõ;

- Ãàëò ïóóæèíã òàãòàé õàéðöàã ñàâàíä ãàëûí àþóëã¿é íºõöºëä õàäãàëàõ;
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- Õóâèíòàé óñ îéðîëöîî áàéëãàõ, ãàë óíòðààãóóðûã ÿìàãò áýëýí 
áàéëãàõ;

- Ãàëò ïóóæèíã àøèãëàõäàà çààâðûã íü ñàéòàð óíøèõ, õàðàíõóéä çààâðûã 
óíøèõ áîë ãàð ÷èéäýí àøèãëàõ, ø¿äýíç, ëàà çýðýã øóóä èë ãàðãàõã¿é 
áàéõàä àíõààðàõ;

- Øèíý æèëèéí áàÿðûí ÷èìýãëýë íü õÿëáàðõàí øàòàõ ìàòåðèàëààð 
õèéãäýõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã ó÷èð öààñàí áîëîí áóñàä òºðëèéí 
÷èìýãëýëèéã ãýðëèéí á¿ðõ¿¿ë, õàòààãóóð çýðãèéí äýýð áîëîí îéðîëöîî 
ºëãºõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé;

- Øèíý æèëèéí ñ¿ëä ìîäíû ãýðëýí ÷èìýãëýëèéã óíòàõààñàà ºìíº çààâàë 
óíòðààõ, çàëãóóðûí à÷ààëëûã õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõàä àíõààðàõ;
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Ãàë óíòðààãóóð àæèëëóóëàõ çààâàð

ÎÏÓ-Íóíòàã ãàë óíòðààãóóë
Çîðèóëàëò:

Íåôòèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, õÿëáàð 
àâàëöàí àñàõ øèíãýí, õàòóó áîäèñ, 
ìàòåðèàë, 1000Â õ¿ðòýë õ¿÷äýë á¿õèé 
öàõèëãààí òîíîã òºõººðºìæèä ãàðñàí 
ãàëûã óíòðààõàä çîðèóëàãäñàí.

Àæèëëóóëàõ äàðààëàë:

• Ëàöûã àâíà

• Ãàë óíòðààãóóëûí õîøóóã ãàë ðóó 
÷èãë¿¿ëíý 

• Áàðèóëûã àòãàõ ýñâýë òîâ÷ëóóðûã 
äàðíà 

• 5 ñåêóíäèéí äàðàà ãàë óíòðààõ 
àæèëëàãàà ýõýëíý

Ãàë óíòðààãóóðûí á¿òýö

Á¯ÒÝÖ

Õºø¿¿ðýã

Ò¿ãæýý

Äàðàëò õýìæèã÷

Èõ áèå

Õîøóó

ÄÀÐÀËÒ ÕÝÌÆÈÃ× 
ÌÀÍÎÌÅÒÐ

27
1810

0

-200 500

- Àæèëòàé /äàðàëòòàé/

- Àæèëã¿é /äàðàëòã¿é/

- Õÿíàëòûí õèë
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ÕÎ¨Ð. ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÝÐ

ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ØÀËÒÃÀÀÍ, ÍªÕÖªË, Õ¯×ÈÍ 
Ç¯ÉË¯¯Ä
Õ¿ì¿¿ñèéí ñàíàìñàð áîëãîîìæã¿é, áóðóóòàé ¿éë àæèëëàãààíààñ ãàðñàí 
îé, õýýðèéí ò¿éìýð íèéò ò¿éìðèéí èõýíõ õóâèéã ýçýëäýã áºãººä ¿ëäñýí 
õóâü íü àÿíãà, ¿ðýëò, õóóðàéøèëò, ººðºº õàëàëò çýðýã áàéãàëèéí õ¿÷èí 
ç¿éëýýñ áîëäîã áàéíà. [ÃÑÕ. Îé, õýýðèéí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
ò¿¿íòýé òýìöýõ ãàðûí àâëàãà]

Øàëòãààíóóä. Ìàíàé óëñàä ãàð÷ áàéãàà îé, õýýðèéí ò¿éìðèéí 
øàëòãààíûã àíãèëæ ¿çâýë

Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé øàëòãààí:

- Öîãòîé ¿íñ íóðàì èë çàäãàé õàÿñíààñ 

- Òàìõè ø¿äýíçíèé ãàëûã äóòóó óíòðààæ õàÿñíààñ

- Èë çàäãàé ãàë ò¿ëýýä ¿íñ íóðìàà á¿ðýí óíòðààëã¿é îðõèñíîîñ

- Ãàëò ñóìààð áóóäñàíààñ

- Òðàêòîð, ìàøèí, ãàëò òýðýãíèé ÿíäàíãèéí î÷íîîñ

- Òåõíèêèéí õàâèðàëò, ¿ðýëòýýñ

- Òàëáàéí ñ¿ðýë øàòààñíààñ

- Øàòàõ øèíãýí áóðóó àøèãëàñíààñ

- Á¿ðýí áóñ òåõíèê àøèãëàñíààñ

- Ò¿éìðèéí öóðàìíààñ

Áàéãàëèéí ãýíýòèéí ¿çýãäýë áóñàä õ¿÷èí ç¿éëèéí óëìààñ 
ãàðñàí ò¿éìðèéí øàëòãààí:

- Àÿíãà öàõèëãààíààñ

- Õºðñºí äîîðõ õ¿ëýð, óðãàìëûí ¿íäýñ áîëîí áóñàä îðãàíèê íýãäýë 
áîäèñûí ÿëçðàë, õàëàëò çýðýã ààæèì èñýëäýëòèéí øàòàëòààñ

- Õ¿÷òýé ñàëõèíä ìîä, óðãàìëûí õàðèëöàí ¿ðýëòýýñ ãýæ òóñ òóñ 
àíãèëíà.

Ò¿éìýð ãàð÷ òàðõàõàä íºëººëäºã õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä. ̄ ¿íä: àãààðûí õóóðàéøèëò, 
ñàëõèíû õóðä, àãààðûí òåìïåðàòóð íýìýãäýõ, óëèðëûí îíöëîã, ãàçðûí 
ãàäàðãóóãèéí îíöëîã, áýë÷ýýðèéí óðãàìëûí áàéäàë çýðýã áàéãàëü öàã 
óóðûí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã áàéíà. Çóí, íàìðûí óëèðàëä ãàíäóó áàéñàí, 
ºâºë öàñ áàãà îðñîí, õóóðàéøèëò èõòýé íºõöºëä ò¿éìýð ãàðàõ ìàãàäëàë 
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èõòýé áàéäàã. ªâëèéí öàñàí á¿ðõ¿¿ë õàéëæ, óðãàìëûí ÷èéã õàìãèéí áàãà 
áîëäîã õàâàð 3-ð ñàðûí 15-íààñ 6-ð ñàðûí 15 áîëîí íàìàð 8-ð ñàðûí 
15-íààñ 11-ð ñàðûí 15 õ¿ðòýë õóãàöàà íü ò¿éìðèéí àþóëòàé óëèðëûí ¿å 
áàéäàã. Ñàëõè íü ò¿éìýð õóðäàí òàðõàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã.

Ìºí òóõàéí îðîí íóòãèéí óäèðäëàãà, çîõèîí áàéãóóëàëòûí ÷àäàâõûí 
ò¿âøèí, õ¿í àì,  èðãýäèéí ñàõèëãà, äýã æóðàì, ãàë ò¿éìðèéí 
ìåíåæìåíòèéí ò¿âøèí çýðýã çîõèîí áàéãóóëàëò, ìåíåæìåíòèéí õ¿÷èí 
ç¿éëñ, òóõàéí îðîí íóòãèéí ýäèéí çàñàã, ñàíõ¿¿ãèéí ÷àäàâõ, ãàë ò¿éìðýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, øóóðõàé óíòðààõ àæëûí 
òºñâèéí òºëºâëºëò çýðýã ýäèéí çàñàã, ñàíõ¿¿ãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã 
áàéíà.

ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÐÝÝÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ 
ÀÆÈËËÀÃÀÀ
Ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûã ¿ð ä¿íòýé çîõèîí áàéãóóëæ ÷àäâàë 
õàðüöàíãóé áàãà çàðäàë, õºäºëìºð çàðæ, ò¿éìðèéí òîî, õîõèðëûã 
áóóðóóëæ ÷àäàõ òóë ýíý àðãà õýìæýýíä òýðã¿¿í çýðãèéí à÷ õîëáîãäîë 
ºã÷, ãîë ¿éë àæèëëàãààãàà ¿¿íä ÷èãë¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààíä îðîí íóòãèéí àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãà, 
àðä èðãýäýä ãàë ò¿éìýð ãàð÷ áàéãàà øàëòãààí, íºõöºë, ò¿éìðèéí óëìààñ 
ó÷èð÷ áàéãàà õîõèðëûí òóõàé áîëîí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òàëààð õèéæ ã¿éöýòãýâýë çîõèõ àæèë, õóóëèàð õ¿ëýýñýí ¿¿ðýã, õàðèóöëàãûã 
íü îéëãóóëàõ, õ¿í á¿ðèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèëä òàòàí îðîëöóóëàõ 
íü ç¿éòýé.

Îé, õýýðèéí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí äàðààõ àðãà õýìæýýã àâáàë çîõèíî:

- Îé, õýýðèéí ò¿éìýð õààíà îëîí óäàà, ÿìàð øàëòãààíààð ãàð÷ áàéãààä 
ä¿ãíýëò õèéæ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûíõàà ÷èãëýëèéã ñîíãîõ

- Òóõàéí îðîí íóòàãò ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð ºäºðëºã 
çîõèîõ

- Ò¿éìðèéí àþóëòàé óëèðàë óãòóóëàí ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ 7,14 õîíîã, ñàðûí àæèë çîõèîí áàéãóóëàõ

- Ãàë ò¿éìýð ãàðãóóëàõã¿é áàéõ òàëààð èðãýä, àæ àõóéí íýãæ, 
áàéãóóëëàãóóäòàé ãýðýý õýëöýë õèéæ, áàòàëãàà ãàðãóóëàõ, ò¿éìýð 
ãàðñàí ¿åä õàìòðàí àæèëëàõ, òýäíýýñ òóñëàìæ àâàõ òàëààð ÿðèëöàæ 
òîõèðîëöîõ
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- Ò¿éìðèéí àþóëòàé óëèðàëä î÷ áàðèã÷ã¿é ìàøèí òåõíèê¿¿äèéã àæèëä 
ãàðãàõã¿é áàéõ, õºäºº, îé õýýðò ÿâàõ ìàøèí òåõíèê, ìîòîöèêëòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã çààâàë á¿ðòãýæ, ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð 
óõóóëãà, ñàíàìæ ºã÷ áàéõ

Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãààíû àðãà õýìæýý. Ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà íü ãàë 
ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûí íýã ÷óõàë õýñýã áºãººä îé, õýýðèéí 
ò¿éìðèéí ãàðàëò, òàðõàëòûã áàãàñãàõàä ÷èãëýãäñýí áýëýí áàéäëûã õàíãàõ, 
øóóðõàé óíòðààõ, ìýäëýã áîëîí äàäëàãà ÷àäâàðûã ýçýìøèõ, õ¿ì¿¿ñèéí 
ñàíàìñàðã¿é, áîëãîîìæã¿é ¿éë àæèëëàãààíû óëìààñ ò¿éìýð àëäàõ 
ÿâäëààñ ñýðýìæë¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà õàìààðíà. Ñóðãàëòûí 
¿éë àæèëëàãààíä:

- Îé, õýýðèéí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õóóëü òîãòîîìæ

- Ò¿éìýð ãàðäàã øàëòãààí, íºõöºë, ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóä

- Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãà, èðãýäèéí 
õ¿ëýýõ ¿¿ðýã

- Ò¿éìðèéí öàãèéí áàéäëûã ¿íýëýõ

- Ò¿éìýð óíòðààõ ýíãèéí áàãàæ õýðýãñýë õèéõ, àøèãëàõ àðãà

- Ò¿éìýð óíòðààõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõ àðãà, òåõíèê

- Õàìãààëàëòûí çóðâàñ òàòàõ, öóðàâ òàâèõ àðãà

- Ò¿éìýð óíòðààõ ¿åèéí õºäºëìºð õàìãààëàë, àþóëã¿é àæèëëàãàà

Ñóðòàë÷èëãààíû ¿éë àæèëëàãààíä:

- Àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãóóäûí ìýäýýëëèéí öàã, ñóì, áàãèéí 
ºäºðëºãèéí ¿åýð ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð ëåêö, ÿðèà 
õèéõ

- Ðàäèî, òåëåâèçýýð ñýðýìæë¿¿ëýã ìýäýý ÿâóóëàõ

- Ñîíèí õýâëýëä ìýäýý, ìýäýýëýë áè÷èõ

- Çóðàãò õóóäàñ ãàðãàõ

- Õîò, ñóóðèíãààñ ãàð÷ áàéãàà ãîë çàì áîëîí äàâàà, îé äóíäóóð ãàðñàí 
çàìä ñóðòàë÷èëãààíû ñàìáàð áîñãîõ

- Òýýâðèéí õýðýãñëèéí æîëîî÷, çîð÷èã÷äîä ñàíàìæ, çºâëºìæ òàðààõ

- Óðëàãèéí òîãëîëò á¿õèé ñóðòàë÷èëãàà õèéõ

- Ò¿éìðèéí àþóëòàé ãàçðóóäàä èë ãàë ãàðãàõ, òàìõè ø¿äýíçýý 
óíòðààëã¿é õàÿõûã õîðèãëîñîí òýìäýã õèéæ òàâèõ

Äýýðõ àæëóóäûã õóóðàéøèëò èõòýé, ò¿éìðèéí àþóëòàé óëèðëûí ºìíº 
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áóþó ò¿éìðèéí àþóëòàé óëèðëûí òóðø ýð÷èìòýé çîõèîí áàéãóóëíà. 
Ñóðòàë÷èëãààíä áàéãàëü õàìãààëàõ óëàìæëàëò ¸ñ çàíøèë, øàøíû çàðèì 
çàí ¿éë, ñóðãààëûã àøèãëàâàë èë¿¿ ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ ìàãàäëàëòàé þì.

Ãàë ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, õàìãààëàõ çîðèëãîîð àâòîìàøèí, 
òðàêòîð, òýýâðèéí áóñàä õýðýãñëèéí ÿíäàíä øààðäëàãà õàíãàñàí î÷ 
áàðèã÷ õèéëãýõ, öàõèëãààíû áîëîí ò¿ëøíèé ñèñòåìèéí òîíîã òºõººðºìæ, 
øóãàì ñ¿ëæýýíèé õýâèéí ¿éë àæèëëàãààã õàíãóóëàõ, ò¿éìðýýñ õàìãààëàõ 
õàìãààëàëòûí çóðâàñ òàòàõ, öóðàì òàâèõ çýðýã èíæåíåð òåõíèêèéí àðãà 
õýìæýýã ìýðãýæèëòíèé îðîëöîîòîé õèéæ ã¿éöýòãýõ ¿éë àæèëëàãààã 
õèéäýã.

ÎÉ, ÕÝÝÐÈÉÍ Ò¯ÉÌÐÈÉÃ ÕÎÕÈÐÎË ÁÀÃÀÒÀÉ, ØÓÓÐÕÀÉ 
ÓÍÒÐÀÀÕ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀ
Îé, õýýðèéí ò¿éìýð óíòðààõ ¿éë àæèëëàãààíä ò¿éìðèéã èëð¿¿ëýõýýñ 
ýõëýýä ò¿¿íèéã óíòðààæ äóóñàõ õ¿ðòýë àâñàí á¿õ àðãà õýìæýý áàãòàíà. 
Ò¿éìðèéã ãàðãàñàí äîð íü èëð¿¿ëæ, öàã àëäàëã¿é õóðäàí ìýäýýëæ, óíòðààõ 
àðãà õýìæýýã õýð çýðýã øóóðõàé çîõèîí áàéãóóëñíààñ ò¿éìýðòýé òýìöýõ 
àæëûí ¿ð ä¿í øàëòãààëäàã. 

Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéã óíòðààõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëæ áàéãàà óäèðäàã÷ 
íü ò¿éìðèéí öàãèéí áàéäëûã òîäîðõîéëîí, ¿íýëýëò, ä¿ãíýëò ºã÷, ãàçàð 
îðíû áàðòàà, çàì, ãîë ìºðºí, ò¿éìýð òàðõàõ ÷èãëýë, ãîë õ¿÷ýý õààíà 
áàéðëóóëàõ òàëààð øèéäâýð ãàðãàí, ò¿éìýð óíòðààõ õýñýã, á¿ëã¿¿äèéã 
øóóðõàé îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëæ àæèëëàíà. Îéí ò¿éìðèéã óíòðààõ õ¿÷ 
õýðýãñëèéã àæèëëóóëàõ, øèéäâýðëýõ ÷èãëýëèéã:

Íýãä¿ãýýðò, õîò ñóóðèí áàéãàà ÷èãëýëýýñ

Õî¸ðäóãààðò, àëü îé èõòýé òàëààñ

Ãóðàâäóãààðò, ìîä áýëòãýõ òàëààñ

Äºðºâä¿ãýýðò, õàäëàí òàðèàëàíãèéí òàëààñ áàéâàë çîõèíî.

Õºðñíèé ò¿éìðèéã á¿ñýëæ òàë á¿ðýýñ íü ò¿éìðèéí óðäààñ íü óãòàæ, õî¸ð 
õàæóó æèã¿¿ðýýð íü, àð òàëààñ íü æèã¿¿ðèéí øàòëàãûã óíòðààõ àðãààð 
àæèëëàíà. Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéã óíòðààõàä õÿçãààðëàõ á¿ñ çóðâàñ òàòàõ, 
øàòëàãûí õ¿ðýý õýñýãò óñ öàöàõ, öîõèõ çýðýã àëü áîëîìæòîé àðãà, õ¿ðýýã 
ñîíãîæ àâíà. Öóðàì òàâèõ çàìààð ò¿éìðèéã ò¿ëø, øàòàõ ìàòåðèàëààñ 
òóñãààðëàíà. Äóëààíûã áóóðóóëàõ, õ¿÷èëòºðºã÷èéã õÿçãààðëàõûí  òóëä óñ 
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öàöàõ àðãûã õýðýãëýäýã. Øîðîî öàöàæ õ¿÷èëòºðºã÷èéã õÿçãààðëàæ çàìààð 
ãàëûã óíòðààíà. Ìºí ¿ëýýã÷ àïïàðàòààð ¿ëýýëãýæ ãàëûí äºëèéã/äóëààíûã 
øàòàõ ìàòåðèàëààñ òàñëàí ãàëûã óíòðààíà.

Ò¿éìýð óíòðààõ òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëàõäàà äàðààõ 
çàð÷ìóóäûã áàðèìòàëíà. ¯¿íä:

- Ò¿éìýðòýé òýìöýõ õàìãèéí õÿëáàð òàêòèêûã ñîíãîæ àâíà

- Ãàçàð îðíû îíöëîã, öàã àãààð, ò¿éìðèéí áàéäàë, ò¿éìýð óíòðààõ õ¿÷, 
òåõíèê õýðýãñëèéí õàíãàìæèéã òîîöîæ ¿çýõ

- Òóõàéí íºõöºëòýé óÿëäóóëàí õ¿÷ õýðýãñëèéã øóóðõàé õóâààðèëàæ 
ò¿éìýð óíòðààõ àðãûã àøèãòàéãààð ººð÷ëºõ

-  Ò¿éìýðò àæèëëàæ áàéãàà õ¿÷, õýðýãñëèéã õîîðîíä íü óÿëäóóëàõ

- Ò¿éìýð óíòðààõ àæëûã øèéäìýã, øóóðõàé çîõèîí áàéãóóëàõ

Ò¿éìðèéí òàðõàëòûã çîãñîîõ. Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéã óíòðààõäàà ñàëõèíû 
õ¿÷íýýñ õàìààð÷ óíòðààõ àðãûã ñîíãîíî. Ñàëõèíû õ¿÷ èõ áîë àñ÷ áàéãàà 
ñàëõèíû ÷èãëýëèéí äàãóó õàæóó áîëîí àð õýñãýýñ íü ýõëýí öîõèóðààð 
öîõèõ áóþó ¿ëýýã÷ àïïàðàò, óñ ø¿ðøèã÷ àøèãëàí óíòðààõ àðãà õýðýãëýíý.

Ò¿éìðèéí ºìíº ñààä áîëîõ ãîë ãîðõè, çàì, áàéãàëèéí ñààä áàéãàà áîë 
ò¿¿íèéã àøèãëàí öóðàâ òàâèõ àðãûã õýðýãëýæ áîëíî. Áîëîëöîîòîé ¿åä 
õºäºº àæ àõóéí ìàøèí ìåõàíèçì àøèãëàí çóðâàñ ãàðãàí ò¿¿íèéõýý äîòîð 
òàëä öóðàâ òàâèõ çàìààð óíòðààæ áîëíî. Îéä áîë çóðâàñ ãàðãàõ àðãûã 
õýðýãëýäýã. Çóðâàñ ãàðãàõäàà òýíä áàéãàà ìîäíû äóíäàæ ºíäðººñ õî¸ð 
äàõèí ºðãºíòýé çóðâàñ ãàðãàæ öýâýðëýíý.

Ò¿éìðèéã óíòðààæ öóðìàíä îðóóëàõ. Ò¿éìðèéí öóðàìûí çàõààð àñ÷ 
áàéãàà öîã íóðìûã öýâýðëýæ, öóðàìûí ã¿í òèéø ø¿¿ðäýõ, öóðàìûí çàõàä 
îéð óóãèæ áàéãàà õîæóóë, ¿íäñèéã óñ, øîðîî õèéæ äàõèí ãàðàõààðã¿é 
óíòðààíà.

Ò¿éìðèéí öóðàì äîòîðõ ãàëûã óíòðààõ. Öóðàìûí çàõàä îéð àñ÷ áàéãàà 
ìîä, óíàíãè ìîä çýðãèéã óíòðààæ øààðäëàãàòàé áîë õºðººäºæ øàòàæ 
áàéãàà õýñãèéã öóðàìûí ã¿íä îðóóëæ àþóëã¿é áîëãîõ àðãà õýìæýý àâíà. 
Ò¿éìðèéí öóðàìíû çàõàä óóãèæ áàéãàà õîìîîë, ¿íäýñ, áóò ñàëõèíä àñ÷ 
ò¿éìýð äàõèí äýëãýðýõ àþóëòàé áàéäàã òóë ñàéòàð öýâýðëýæ óíòðààíà. 

Ò¿éìðèéí öóðàâûí ìàíàà. Îéí ò¿éìðèéí ¿åä ¿íäýñ, õîæóóë õºðñºí 
äîîãóóðàà àñ÷, ò¿éìðèéí öóðàâûí ãàäíà òàëä øèíýýð ò¿éìýð ¿¿ñýõ,  ìºí 
øàòàæ áàéãàà ìîä óíàæ øèíýýð ò¿éìýð ãàðàõ çýðýã øàëòãààíààð äàõèí 
äýëãýðäýã òóë 3-10 õ¿ðòýë õîíîãîîð õàðóóë ìàíàà ãàðãàõ íü ç¿éòýé.
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ÃÓÐÀÂ. ÃÀËÛÍ ÀÞÓËÀÀÑ ¯¯ÄÝËÒÝÉ ÁÝÐÒÝË, ÃÝÌÒË¯¯Ä, 

ÒÝÄÃÝÝÐÈÉÍ ØÈÍÆ ×ÀÍÀÐ, ÀÍÕÍÛ ÒÓÑËÀÌÆÈÉÍ ÀÐÃÀ 

ÕÝÌÆÝÝ

Íýã. Ò¿ëýãäýëò
Ãàëûí äºë, õýò õàëóóí øèíãýí, õàëóóí óóð, õèìèéí áîäèñ, öàõèëãààí ã¿éäýë, 
öàöðàã òóÿà ãýõ ìýò õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëººëëººð àðüñ áîëîí àðüñàí äîîðõ 
ººõºí ýä, ýðõòýí ãýìòýõèéã ò¿ëýãäýëò ãýíý.5 Øàëòãààíààð íü àíãèëæ ¿çâýë:

1. Äóëààíû (õàëóóí øèíãýí, óëàéññàí õàòóó áèåò, ãàëûí äºë, õàëóóí óóð 
ãýõ ìýò)

2. Õèìèéí (õ¿÷èë, ø¿ëò, õ¿íä ìåòàëë ãýõ ìýò)

3. Òóÿàíû (õýò ÿãààí òóÿà, ðåíòãåí òóÿà, àòîìûí öàöðàã òóÿà ãýõ ìýò)

4. Öàõèëãààíû (àÿíãà, öàõèëãààí ã¿éäýë)

5. Õîëèìîã

Äóëààíû ò¿ëýãäëèéã ã¿íýýð íü ¿íäñýí 4 çýðýãò õóâààäàã. 

I çýðýã. Àðüñ òîä óëààí ºíãºòýé áîëæ õàâäàíà.
II çýðýã. Òóíãàëàã, öàéâàð øàðàâòàð øèíãýí á¿õèé öýâð¿¿ ¿¿ñíý.
III çýðýã. À.Àðüñíû ºíãºí äàâõàðãà á¿õýëäýý ¿õýæñýí áàéíà. Á.Àðüñíû á¿õ 
äàâõàðãà ãýìòýæ ¿õýæñýí áàéíà.
IV çýðýã. Õàëüñ, ººõëºã øºðìºñ, áóë÷èí, ÿñàà õ¿ðòýë ãýìòýæ ¿õæèíý.

Ò¿ëýãäýëòèéí àþóëòàé ýñýõ íü:

- Ò¿ëýãäýëò þóíààñ áîëæ ¿¿ñýâ (ãàëûí äºë ¿¿, õèìèéí áîäèñ óó ãýõ ìýò)

- Õààíà ò¿ëýãäñýí (òîëãîéä óó, õºëä ¿¿ ãýõ ìýò)

- Õýð òàëáàé õàìàðñàí

- Ò¿ëýãäñýí õ¿íèé íàñ (õ¿¿õýä ¿¿, òîì õ¿í ¿¿)

- Ò¿ëýãäñýí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë (õýâòðèéí õ¿í ¿¿, àðõàã ºâ÷òýé 
õ¿í ¿¿) çýðãýýñ õàìààðíà.

Ò¿ëýãäýëò íü õýð çýðýã òàëáàéã õàìàðñíààñ øàëòãààëæ 9-èéí òîîíû 
ä¿ðìèéã áàðèìòàëíà. 9 òîîíû ä¿ðýì ãýäýã íü íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
ãàðûí àëãûã 1% ãýæ ¿çýýä ò¿ëýãäýëòèéí õýìæýýã òîãòîîõûã õýëíý. Íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿í 25-30%, õ¿¿õýä 10-15% ò¿ëýãäñýí òîõèîëäîëä øîêîíä îðîõ 
ýðñäýëòýé. 

5 Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ ñóðöãààÿ. ãàðûí àâëàãà. ÌÓÇÍ, ÓÁ õîò, 2006 îí
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Øèíæ òýìäýã

Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä àðüñàí äýýð èëðýõ äýýðõ ººð÷ëºëò¿¿äýýñ ãàäíà èõ 
õýìæýýíèé òàëáàéã õàìàðñàí òîõèîëäîëä äàðààõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðíý.

- Ñóäàñíû ëóãøèëò îëøèðíî. (1 ìèíóòàíä 80-ààñ äýýø)

- Àìüñãàë îëøèðíî. (1 ìèíóòàíä 20-îîñ äýýø)

- Àðüñíû ºíãº öàéæ, àì õàìðûí ãóðâàëæèí õºõºðíº.

- Òîëãîé ýðãýíý.

- Äîòîð ìóóõàéðíà.

- Îãèóëíà.

- Áººëæèíº.

- Àì õàòíà.

- Óõààí ñàíàà ººð÷ëºãäºíº.

Ò¿ëýíõèé ºâ÷íèéã ýìíýëç¿éí øèíæýýð íü äàðààõ 4 ¿å áîëãîæ 
¿çíý:

1. Ò¿ëýíõèéí øîê – öóñíû áè÷èë ýðãýëòýíä ººð÷ëºëò ãàðíà. Øýýñíèé 
õýìæýý áàãàñíà. (1-3 õîíîã)

2. Õóðö õîðäëîãûí ¿å – öóñíû ýðãýëòèéí ¿éë àæèëëàãàà ñàéæðàõûí õàìò 
íºãºº òàëààñ öóñàíä õîðò á¿òýýãäýõ¿¿í îðæ, õîðäëîãî ¿¿ñãýíý. Óóðàã, 
õëîð áàãàñ÷, øèíãýí èõ àëäàíà. (3-14 õîíîã)

3. Õàëäâàð õîðäëîãûí ¿å – ò¿ëýãäýëòèéí 7-10 äàõü õîíîãóóäàä 
ò¿ëýãäëèéí ãýìòñýí àðüñíû ºíãºí ¿õýæñýí õýñýã óíàæ, øàðõ èë áîëíî. 
(14-ñ äýýø õîíîã)

4. Ýäãýðýõ ¿å – ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãýýñ õàìààðíà. Ýõíèé 3 ¿åèéí 
òóðøèä ãàðñàí ººð÷ëºëò¿¿ä ààæìààð ñýðãýíý. Õ¿íä òîõèîëäîëä (2-4 
æèë)

Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ
Àëü ÷ õýëáýðèéí ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä àíõíû òóñëàìæèéí çàð÷èì íü:

- Õàìãèéí ýõýíä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé õ¿í ººðèéí àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàñàí áàéõ

- Ãîëîìòîîñ õîëäóóëàõ, ò¿ëæ áàéãàà ç¿éëèéã áèåýñ çàéëóóëíà.

- Óðñãàë õ¿éòýí óñààð 10-25 ìèíóò óãààõ, õèìèéí ò¿ëýãäëèéí ¿åä 20-30 
ìèíóò òàñðàëòã¿é óñààð óãààíà.
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- Í¿äýíä îðñîí áîë ýð¿¿ë í¿ä äýýð áàéðëàõààð óãààíà.

- Öýâýð áîîëò õèéíý.

- Áèå áàðüñàí õóâöàñ, ýä ç¿éëñèéã ÿàðàëòàé òàéëæ àâíà (áºãæ, öàã, á¿ñ 
ãýõ ìýò)

- ªâäºëò íàìäààõ ýì òàðèà õèéæ áîëíî. (Àíàëüãèí, àðüñàí äîîð 2%-
èéí ïðîìåäîëûí óóñìàë 1 ìë òàðèíà)

- Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä ÿàðàëòàé õàíäàíà.

Õîðèãëîõ ç¿éë

1. Ò¿ëýãäñýí õýñýã äýýð öàñ, ìºñ òàâèõ

2. Ò¿ëýãäñýí õýñýãò ¿¿ññýí öýâð¿¿ã õàãàëàõ

3. Ò¿ëýãäñýí õýñýãò íààëäñàí õóâöñûã õóóëàõ

4. Ò¿ëýãäñýí õýñýã äýýð õºâºí ìàòåðèàë òàâèõ
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Ò¿ëýíõèéí áîîëò:

- Õèìèäèí 0,5%

- Òàìåäèí 0,75%

- Ôóðàöèëëèí 1: 5000

- Ïàíêèïñèíû òîñ

- Àíåñòåçèíòýé òîñ

- ×àöàðãàíàíû öýâýð òîñ, âàçåëèí, àíòèáèîòèêèéí õîëèìîã àðèóòãàñàí 
òîñ

- Ìºíãºæ¿¿ëñýí òîñ

- Ôëàììàçèí

Õî¸ð. Óãààðòàõ 
Ãàë ò¿éìðýýñ ¿¿ññýí óòàà, õîðò õèéíä õ¿íèé àìüñãàë áîîãäîõ, àìüñãàë 
áîëîìæã¿é áîëîõ, óëìààð ¿õëèéí àþóëä õ¿ðãýõ ÷ ýðñäýëòýé. Óòàà, õèéãýýð 
àìüñãàëñàí õ¿í óãààðòàæ, õîðääîã. Óãààðòàõ ¿åèéí øèíæ òýìäýã:

- Òîëãîé ýðãýõ, ºâäºõ

- Áèå ñóëðàõ, ÷èõ øóóãèõ

- Áººëæèõ

- Àìüñãàë áîîãäîõ, óõààí àëäàõ ãýõ ìýò.

Ýäãýýð øèíæ òýìäýã èëðýõýä ºâ÷òºíä ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõã¿é áîë 
àìü íàñàíä àþóëòàé. 

Àõóéí õýðýãëýýíä ýëáýã áàéõ áîëñîí áàëëîíòîé õèéã àøèãëàõ, õàäãàëàõ 
ä¿ðìèéã áàðèìòëààã¿éãýýñ õèéíä õîðäîõ ÿâäàë èõ ãàðäàã áàéíà. Õèé íü 
ºíãº, ¿íýðã¿é ó÷èð àëäàãäàæ áàéãàà íü òºäèéëºí ìýäýãääýãã¿é. Èéìä 
õèéí àëäàãäëûã õýìæèõ áàãàæèéã ñóóðèëóóëàõ íü ç¿éòýé.
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Óãààðòñàí õ¿íä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõäýý:

- Óòàà, õèé á¿õèé ºðºº òàñàëãàà, îð÷íîîñ óãààðòñàí õ¿íèéã ÿàðàëòàé 
ãàðãàõ

- Õîðäñîí ºðºº òàñàëãàà, îð÷íû öîíõ, õààëãûã îíãîéëãîæ, öýâýð àãààð 
îðóóëàõ

- Óãààðòñàí õ¿íä òàéâøðóóëàõ ýì óóëãàõ (âàëåðèí ãýõ ìýò)

- Óãààðòñàí õ¿í óõààí àëäñàí áîëîí àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áàéâàë 
ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ äóóäàõ, ýì÷èéã èðòýë íü ºâ÷òºíä 
õèéìýë àìüñãàë õèéõ

- Àõóéí õèéíä õîðäîæ óãààðòñàí õ¿íä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõäýý õóâöàñíû 
òîâ÷èéã òàéëæ, àìüñãàëàõ çàìûã ÷ºëººëºõ, òîëãîéä íü õ¿éòýí æèí 
òàâèõ, ñïèðò ¿íýðò¿¿ëýõ, öýýæèíä èëëýã õèéõ, õºëèéã öýýæíýýñ ºíäºð 
ò¿âøèíä õýâò¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâíà

- ªâ÷òºíèé àìüñãàë óäààøèðàõ, òàñàëäàõ (ìèíóòàíä 8-ààñ äîîø óäàà 
àìüñãàëàõ) ¿åä ÿàðàëòàé õèéìýë àìüñãàë õèéõ øààðäëàãàòàé.
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Õàâñðàëò 1. Ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñëèéí 

æàãñààëò
Ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñýë íü ãàë ¿¿ñâýðëýí ãàðñàí ýõëýëèéí 
¿åä øàòàëòûã çîãñîîõ çîðèóëàëòààð õýðýãëýõ äàðààõ òºðëèéí áàãàæ 
õýðýãñëýýñ á¿ðäýíý6. ¯¿íä:

1. Õ¿ðç

2. Ãàëûí äýãýý

3. Õºðºº

4. Ñ¿õ

5. Öàðèë

6. Õóâèí

7. Æîîòóó

8. Ýëñòýé ñàâ (õàéðöàã)

9. Óñòàé ñàâ (òîðõ)

10. Ýñãèé áîëîí ãàëä òýñâýðòýé á¿òýýëýã

11. Òºðºë á¿ðèéí ãàë óíòðààãóóð

12. Àãààð äàõü òýñðýõ áîëîí ãàëûí àþóëòàé õîëüöûã ñààðìàãæóóëàõ 
áîäèñ á¿õèé õýðýãñýë

13. Áóñàä (ñààðìàãæóóëàã÷ áîäèñ, óñàí ñàí, óñ ñîðîõ, øàõàõ õººðºã, 
ãàëûí õîîëîé, õîøóó ãýõ ìýò)

6 Àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãà, áàðèëãà áàéãóóëàìæèä ãàë óíòðààõ àíõàí 
øàòíû áàãàæ õýðýãñëèéí çàéëøã¿é áàéõ øààðäëàãà, íîðì. 

 MNS 5566:2005 ñòàíäàðòààñ äýëãýð¿¿ëæ ¿çíý ¿¿.



ÃÀË Ò¯ÉÌÐÈÉÍ ÀÞÓËÀÀÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÜÅ

40

Õàâñðàëò 2. Îé, õýýðèéí ò¿éìýð óíòðààõ ýíãèéí áàãàæ 

õýðýãñýë õèéõ àðãà÷èëñàí çºâëºìæ

1. Òðîññîí ø¿¿ð  
Îé, õýýðèéí ò¿éìðèéí öóðìûí çàõûã äîòîãø íü ø¿¿ðäýí, øàòàõ 
ìàòåðèàëóóäûã ñàëõèíä õèéñýõýýñ íü ºìíº öîõèí öýâýðëýõýä àøèãëàäàã. 
Òðîññîí ø¿¿ð ø¿¿ðíèé èøèéã çóðàãò çààñàí õýìæýýãýýð ÷àíàð ñàéòàé ìîä 
þìóó õºíãºí öàãààí õîîëîé /òðóáà/-îîð õèéõ íü òîõèðîìæòîé. Àíõààðàõ 
ç¿éë íü ø¿¿ð õèéõ òðîññ íü ìóøãèð÷ îðîîöîëäîõã¿é øóëóóí áàéõ áà 
õýòýðõèé óðò òðîññ íü õîîðîíäîî îðîîöîëääîã ìóó òàëòàé áàéäàã.

2. Õ¿ðç  
Õ¿ðçèéã õàìãèéí îéð çóóð àõóéí çîðèóëàëòààð ÷ ºðãºí õýðýãëýäýã. Îé, 
õýýðèéí ò¿éìýðòýé òýìöýõýä õàìãèéí ºðãºí õýðýãëýäýã áàãàæ íü õ¿ðç 
þì. Õ¿ðçýýð ñóë áóþó äóíä çýðãèéí ýð÷èìòýé øàòàæ áàéãàà îé, õýýðèéí 
ò¿éìðèéí äºëèéã øîðîî öàöàõ áóþó ãàëûí çóðâàñ ãàðãàæ, ò¿éìðèéã 
óíòðààíà.

- Ò¿éìðèéí öóðàìíû äàãóó øîðîîí çóðâàñ ãàðãàõ

- Öóðàâ òàòàõ ¿åä øîðîî öàöàæ  çóðâàñ ãàðãàõ áîëîí øîðîî öàöàæ 
ò¿éìðèéí äºëèéã äàðæ óíòðààõ

- Õºðñíèé äîîðõè áîëîí ìàëûí ºâºëæºº áóóöíû ò¿éìðèéã øóóäóó 
ãàðãàæ õàìãààëàõ

- Àñàæ áàéãàà áóò ìº÷èð çýðãèéã öàâ÷èæ óíòðààõàä àøèãëàíà. Òýãýõýýð 
õ¿ðçèéã ñàéòàð èðëýñýí áàéõ áà õ¿ðçíèé èðèéã ðåçèí øëàíã /õîîëîé/ 
àøèãëàí õàìãààëàëò õèéñýí áàéõ øààðäëàãàòàé.
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3. Ðåçèí öîõèóð 
Öîõèóðààð øàòàæ áàéãàà ãàëûí äºëèéã àãààðààñ òóñãààðëàæ íàìäààõ 
áîëîí á¿ðýí óíòðààõ çîðèóëàëòòàé áîëîâ÷ ãàëûã äîòîãø íü öîõèæ ø¿¿ðäýõ 
íü ¿ð ä¿íòýé. Öîõèóðûã àâòîìàøèíû äóãóéíû àøèãëàãäàõã¿é áîëñîí 
äîòóóð ðåçèíýýð çóðàãò çààñàí õýìæýýíèé äàãóó õèéäýã. Òýãýõäýý öîõèóð 
íü í¿õã¿é áîë ãàëûí äºëèéã äýâæ èäýâõæ¿¿ëäýã ìóó òàëòàé òóë çóðàã äýýð 
çààñíû äàãóó í¿õ ãàðãàõûí çýðýãöýý õýä õýäýí ãàçàð òºìºð óòñààð ºðãºñ 
ãàðãàæ ºãâºë øàòàæ áàéãàà õóóðàé ºâñ, óðãàìàë íàâ÷ çýðãèéã äîòîãø 
íü ø¿¿ðäýõýä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Ìºí öîõèóð èø õî¸ðûã õîëáîñîí 
áýõýëãýýã àìàðõàí àâòäàã áàéõààð áîäîëöîõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü ðåçèí 
öîõèóðààð ò¿éìýð óíòðààõ ÿâöàä ðåçèí öîõèóðûã ò¿ðãýí õóãàöààíä 
ñîëèõ øààðäëàãà ãàðäàã òóë áýõýëñýí áîîëòûã àìàðõàí àâàãäàæ õèéãääýã 
áàéõààð òîîöîõ, ðåçèí öîõèóðûí íººöòýé áàéõ øààðäëàãàòàé.

4. Òºìºð ñàâàð 
Òºìºð ñàâðûã öóðìàíä àñ÷ áàéãàà áîëîí àñ÷ áîëîõ ç¿éëèéã öýâýðëýæ 
áººãí¿¿ëýõýä õýðýãëýäýã. Ñàâàðíû àæëûí òàëáàéã èõýñãýæ, áàãàñãàæ, îé, 
õýýðèéí ò¿éìðèéí çýðýãëýëä çîõèöóóëæ áîëäãîîðîî áóñàä ãàð áàãàæíààñ 
îíöëîãòîé. Ñàâàðíû ø¿äèéã 5 ìì á¿ä¿¿íòýé, ãàíòàé òºìºð óòñààð çóðàãò 
çààñíû äàãóó ìàòàæ õèéíý. Õàðèí èøíèé óðä õýñýã çààâàë äºðâºëæèí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýíý íü ñàâàðíû àæëûí òàëáàéã èõýñãýæ, áàãàñãàõ 
òîõèðóóëãà áàéðëàñàíòàé õîëáîîòîé. 
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Õàâñðàëò 3. Ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ ¿íäýñíèé 

ñòàíäàðòóóä7

1. Ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ íèéòëýã àñóóäàë. Ãàëûí àíãèëàë. MNS 4284: 
2006

2. Ãàëûí òåõíèê, íýð òîìú¸î, òîäîðõîéëîëò. MNS 0639: 1989

3. Ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí íýð òîìú¸î, òîäîðõîéëîëò. MNS 0640: 1989

4. Ãàë ýñýðã¿¿öýõ òåõíèê. ¯íäñýí òºðºë. MNS 0641: 1989

5. Ãàëûí àþóëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèé àíãèëàë, çýðýãëýë. MNS 4999: 2000

6. Ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ. Ãàë óíòðààõ àíãèéí çýðýãëýë. Ãàëûí 
àâòîìàøèíû òîî. MNS 5108: 2001

7. Ãàë ò¿éìðýýñ õàìãààëàõ. Àæ àõóéí íýãæ, áàéãóóëëàãà, áàðèëãà 
áàéãóóëàìæèä ãàë óíòðààõ àíõàí øàòíû áàãàæ õýðýãñëèéí çàéëøã¿é 
áàéõ øààðäëàãà. MNS 5566: 2005

7  www.estandard.mn
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Õàâñðàëò 4. Àéìàã, íèéñëýëèéí Îíöãîé áàéäëûí ãàçàð, 

õýëòýñ, àâðàõ, ãàë óíòðààõ àíãèóäûí õàÿã áàéðøèë, 

óòàñíû äóãààð

Áàéãóóëëàãûí íýð ßàðàëòàé ¿åä 
õîëáîãäîõ 
óòàñíû äóãààð

Õàÿã, áàéðøèë

1. Îíöãîé Áàéäëûí 
Åðºíõèé ãàçàð

265726 ÓÁ õîò, Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðýã, 
Ïàðòèçàíû ãóäàìæ 6 
/Áàðóóí 4 çàì, Íàðàí èõ 
äýëã¿¿ðèéí õîéíî/

2. Íèéñëýëèéí Îíöãîé 
áàéäëûí ãàçàð, 
æèæ¿¿ð

2622-48, 
2002, 101

ÓÁ õîò, ×èíãýëòýé ä¿¿ðýã, 
4-ð õîðîî, Õóâüñãàë÷äûí 
ºðãºí ÷ºëºº 16

3. Øóóðõàé óäèðäëàãûí 
òºâ

3257-26, 
9200-2204

ÓÁ õîò, ×èíãýëòýé ä¿¿ðýã, 
4-ð õîðîî, Ñàìáóóãèéí 
18-ð ãóäàìæ

4. Àâðàõ îòðÿä 2481, 3435-85, 
9890-9400

ÓÁ õîò, Áàÿíãîë ä¿¿ðýã, 
4-ð õîðîî, Äóíä ãîëûí 
õîéä ýðýã

5. Àâðàõ òóñãàé àíãè,  
æèæ¿¿ð

6329-19, 
9200-2071

ÓÁ õîò, ÑÕÄ, 4-ð õîðîî, 
Ìàõ Èìïåêñ êîìïàíèé 
õîéíî

6. Øóóðõàé á¿ëýã 105 105, 2662-75, 
2635-42

ÓÁ õîò, ×èíãýëòýé ä¿¿ðýã, 
4-ð õîðîî, Õóâüñãàë÷äûí 
ºðãºí ÷ºëºº 16

7. Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

6320-49, 
9889-7263, 
3010-80

ÓÁ õîò, Áàÿíãîë ä¿¿ðýã, 
20-ð õîðîî, Òºâ ò¿¿õèé 
ýäèéí àæèë÷äûí áàéð

8. Ãàë óíòðààõ 18-ð àíãè 9889-7264 ÓÁ õîò, Áàÿíãîë ä¿¿ðýã, 
20-ð õîðîî, Òºâ ò¿¿õèé 
ýäèéí àæèë÷äûí áàéð

9. Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

1211-01 ÓÁ õîò, Áàãàíóóð ä¿¿ðýã, 
3-ð õîðîî, ¿éëäâýð÷íèé 
õýñýã
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10. Ãàë óíòðààõ 64-ð àíãè 20301 ÓÁ õîò, Áàãàíóóð ä¿¿ðýã, 
3-ð õîðîî, ¿éëäâýð÷íèé 
õýñýã

11. Áàãàõàíãàé ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

02221-01, 
02224-4941

Áàãàõàíãàé ä¿¿ðýã, 1-ð 
õîðîî, ÇÄÒÃ-ûí 2-ð 
äàâõàð

12. Ãàë óíòðààõ 80-ð àíãè 2221-01 Áàãàõàíãàé ä¿¿ðýã, 1-ð 
õîðîî, ÇÄÒÃ-ààñ õîéø 300 ì

13. Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

4603-10, 
9200-6007

ÓÁ õîò, ÁÇÄ, 13-ð õîðîî, 
ÁÇÄ-èéí 1-ð äàâõàð

14. Ãàë óíòðààõ 63-ð àíãè 4603-11 ÓÁ õîò, ÁÇÄ, 8-ð õîðîî, 
àâòî âîêçàëûí õàæóóä

15. Íàëàéõ ä¿¿ðãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷

1231-01,
70231-01

Íàëàéõ ä¿¿ðýã, 2-ð õîðîî, 
Äàìäèíãèéí ãóäàìæ

16. Ãàë óíòðààõ 28-ð àíãè 123-101

17. ÑÕ ä¿¿ðãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷

4964-01, 
6311-10

ÓÁ õîò, ÑÕÄ, 5-ð õîðîî, 
ÇÄÒÃ

18. Ãàë óíòðààõ 26-ð àíãè 6320-59 ÓÁ õîò, ÑÕÄ, 4-ð õîðîî, 
Ìàõ Èìïåêñ êîìïàíèé 
óðä

19. Ãàë óíòðààõ 11-ð àíãè 4964-01 ÓÁ õîò, ÑÕÄ, 1-ð õîðîî, 
Îëîí óëñûí õ¿¿õäèéí 
“Íàéðàìäàë” òºâ

20. Ãàë óíòðààõ 29-ð àíãè 9312-7990 ÓÁ õîò, ÑÕÄ, 20-ð õîðîî, 
Áàÿíõîøóóíû õóó÷èí ýöýñ

21. ÑÁ ä¿¿ðãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷

9812-2034 ÓÁ õîò, ÑÁÄ, 6-ð õîðîî, 
ÇÄÒÃ

22. Ãàë óíòðààõ 34-ð àíãè 3570-77 ÓÁ õîò, ÑÁÄ, 
Äàìáàäàðæààãèéí 15-ð 
õîðîî

23. Õàí-Óóë ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

3422-56, 
3799-47, 
4971-01

ÓÁ õîò, ÕÓÄ, 3-ð õîðîî, 
¯éëäâýðèéí öàãààí 
õààëãàíû áàðóóí òàëä

24. Ãàë óíòðààõ 14-ð àíãè 3422-56

25. Ãàë óíòðààõ 30-ð àíãè 3799-47

26. Ãàë óíòðààõ 65-ð àíãè 4971-01 ÓÁ õîò, ÕÓÄ, 12-ð õîðîî, 
“Áºõºã” ÕÕÊ-èé ç¿¿í òàëä
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27. ×èíãýëòýé ä¿¿ðãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

3108-02,
7011-0571

ÓÁ õîò, ×Ä, 4-ð õîðîî, 
Õ¿íñíèé 1-ð äýëã¿¿ðèéí 
áàðóóí òàëä

28. Ãàë óíòðààõ 10-ð àíãè 101

29. Àðõàíãàé àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð 

(01332)-101, 
22265, 

Àðõàíãàé àéìàã, 
Ýðäýíýáóëãàí ñóì

30. Ãàë óíòðààõ 51-ð àíãè

31. Áàÿí-ªëãèé àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷

(01422)-101, 
(01422)-21866 

Áàÿí-ªëãèé àéìàã, ªëãèé 
ñóìûí 1-ð áàã

32. Ãàë óíòðààõ 31-ð àíãè

33. Áàÿíõîíãîð àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01442)-101, 
(01442)-22030, 
22111

Áàÿíõîíãîð ñóìûí 1-ð áàã

34. Ãàë óíòðààõ 16-ð àíãè

35. Áóëãàí àéìãèéí ÎÁÃ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01342)-101, 
22430, 

Áóëãàí ñóìûí 5-ð áàã, 
Õàíääîðæèéí ãóäàìæ

36. Ãàë óíòðààõ 20-ð àíãè

37. Ãàë óíòðààõ 50-ð àíãè 9934-8011 Õàíãàë ñóìûí Õÿëãàíàò 
òîñãîí

38. Ãîâü-Àëòàé àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01482)-101, 
24880, 

Åñºí áóëàã ñóì, Õàðçàä 
áàã

39. Ãàë óíòðààõ 59-ð àíãè

40. Ãîâü-Ñ¿ìáýð àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01542)-101, 
(01542)-23025,
9654-0105

Ñ¿ìáýð ñóì, 2-ð áàã

41. Ãàë óíòðààõ 37-ð àíãè

42. Äàðõàí-Óóë àéìãèéí 
ÎÁÃ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01372)-105, 
(01372)-33759
267906-245

Äàðõàí ñóìûí 8-ð áàã

43. Ãàë óíòðààõ 22-ð àíãè
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44. Ãàë óíòðààõ 54-ð àíãè 9307-3787 Äàðõàí ñóìûí 1-ð áàã

45. Àâðàõ ãàë óíòðààõ 
55-ð àíãè

46. Äîðíîãîâü àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01522)-101, 
(01522)-22301

Ñàéíøàíä õîòûí 1-ð áàã

47. Ãàë óíòðààõ 33-ð àíãè

48. Äîðíîä àéìãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01582)-21453,
 101, 

Õýðëýí ñóìûí 6-ð áàã, 
Ø¿ð çàõûí óðä òàëä

49. Ãàë óíòðààõ 52-ð àíãè

50. Äóíäãîâü àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01592)-101, 
(01592)-23030,
9659-0106

Ñàéíöàãààí ñóìûí 8-ð 
áàã

51. Ãàë óíòðààõ 25-ð àíãè

52. Çàâõàí àéìãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01462)-22365, 
101, 
(01462)-22365

Óëèàñòàé ñóì, Áîãäûí ãîë 
áàã, Àðëûí õýñýã

53. Ãàë óíòðààõ 43-ð àíãè

54. Ãàë óíòðààõ 39-ð àíãè 9302-5754 Òîñîíöýíãýë ñóì

55. Îðõîí àéìãèéí ÎÁÃ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01352)-101, 
(01352)-20415,
200001,

Áàÿíºíäºð ñóì, 
Áàÿíöàãààí áàã

56. Ãàë óíòðààõ 56-ð àíãè

57. Ãàë óíòðààõ 58-ð àíãè (01352)-71101 Áàÿíºíäºð ñóì, Ýðäýíýò 
¿éëäâýð

58. Ãàë óíòðààõ 81-ð àíãè (01352)-32101 Öàãààí÷óëóóò áàã

59. ªìíºãîâü àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð 

(01532)-101, 
23482,
9653-0105

Äàëàíçàäãàä ñóì, Íàíçàä 
5-ð áàã, Öàãäààãèéí 
õýëòñèéí ç¿¿í òàëä

60. Ãàë óíòðààõ 21-ð àíãè

61. ªâºðõàíãàé àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01322)-101, 
(01322)-22740

Àðâàéõýýð ñóìûí 5-ð 
áàã, “Ìýðãýä” öîãöîëáîð 
ñóðãóóëèéí óðä òàëä
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62. Ãàë óíòðààõ 45-ð àíãè (013258)-101 Õàðõîðèí ñóì

63. Ñ¿õáààòàð àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01512)-101,
(50511)-101,
(01512)-21030

Áàðóóí-Óðò ñóì, 5-ð áàã, 
Òºâ ýìíýëãèéí ç¿¿í õîéíî

64. Ãàë óíòðààõ 15-ð àíãè

65. Ñýëýíãý àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(02362)-101, 
(02362)-22255

Ñ¿õáààòàð ñóì, 4-ð áàã, 
2-ð õýñýã, Öàãäààãèéí 
õýëòñèéí ç¿¿í òàëä

66. Ãàë óíòðààõ 36-ð àíãè (02362)-23874

67. Òºâ àéìãèéí ÎÁÃ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01272)-101, 
(01272)-23060

Çóóíìîä ñóìûí 5-ð áàã, 
Òºâ ýìíýëãèéí óðä òàëä

68. Ãàë óíòðààõ 24-ð àíãè

69. Àâðàõ ñàëáàð (01272)-22834 Çóóíìîä ñóìûí 2-ð áàã, 
Äèâèçèéí áàéðíû õàæóóä

70. Óâñ àéìãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01452)-101, 
(01452)-22602,
9645-0106

Óëààíãîì ñóìûí 10-ð áàã

71. Ãàë óíòðààõ 41-ð àíãè

72. Õîâä àéìãèéí ÎÁÕ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01432)-101,
(01432)-23801, 

Æàðãàëàíò ñóì, 
Íàðàíãèéí áàã, ç¿¿í 4 çàì

73. Ãàë óíòðààõ 48-ð àíãè 

74. Àâðàõ îòðÿä 9643-0105

75. Õºâñãºë àéìãèéí 
ÎÁÕ, äóóäëàãà õ¿ëýýí 
àâàã÷ îïåðàòîð

(01382)-101, 
(01382)-22750,
9865-2570

Ìºðºí ñóìûí 7-ð áàã, 
Íýãäñýí ýìíýëãèéí ç¿¿í 
óðä

76. Ãàë óíòðààõ 27-ð àíãè

77. Õýíòèé àéìãèéí ÎÁÃ, 
äóóäëàãà õ¿ëýýí àâàã÷ 
îïåðàòîð

(01562)-101, 
(01562)-22111,
9301-2087

ªíäºðõààí õîò, Õýðëýí 
ñóì, 1-ð áàã, Òýì¿¿æèíèé 
ãóäàìæ

78. Ãàë óíòðààõ 32-ð àíãè

79. Ãàë óíòðààõ 49-ð àíãè 9820-9949 Áîð-ªíäºð òîñãîíû 2-ð 
õýñýã
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Àøèãëàñàí ìàòåðèàëûí æàãñààëò

1. Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ ñóðöãààÿ. ÌÓÇÍ. ÓÁ õîò, 2006 îí
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